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BESTATIGUNGEN

World Athletics mochte sich fur die Verwendung von Dokumentationen bedanken, die erstmals
1985 vom Leichtathletik-Kongress der USA in seiner Broschure ,,Road Race Course
Measurement and Certification Procedures® veroffentlicht wurde.

World Athletics mochte diese Gelegenheit nutzen, um der Association of International
Marathons and Distance Races (AIMS) fur ihre unschatzbare Arbeit bei der Entwicklung einer
geordneten Verfahrensweise bei Streckenvermessungen von Wettkampfen auf der StraBe unter
ihren Mitgliedern und fir die Strukturierung der Messtechniken zu danken, die zuerst von John
Jewell vom Road Runners Club (GBR) und Ted Corbitt vom Road Runners Club of America
initiiert wurden.

Die erste Auflage dieser Dokumentation erschien 1989. Eine Uberarbeitete Auflage wurde 2002
und 2008 von Dave Cundy (World Athletics Area Measurement Administrator) und Hugh Jones
(World Athletics Area Measurement Administrator und Sekretar von AIMS) verfasst.

Dave Cundy und Hugh Jones, unterstutzt von den internationalen A-Vermessern David Katz und
Norrie Williamson, haben einen groBen Beitrag zu dieser Ausgabe 2023 geleistet.

Die in dieser Broschiire beschriebenen Messverfahren sind von World Athletics und AIMS
fiir die Vermessung von Wettkampfstrecken auf der StraBe vorgeschrieben. World Athletics
erkennt nur Zeiten an, die bei Wettkdmpfen auf der StraBBe erzielt wurden, bei denen die
Strecke nach diesem System vermessen wurde.
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|. EXTRACT FROM WORLD ATHLETICS RULES

Die Kenntnis der technischen Regeln fur die StraBenstreckenvermessung sowie der
Qualifikationsanforderungen fur die verschiedenen World Athletics Series, Olympischen Spiele
und Weltranglisten sind bei der Gestaltung und Messung von StraBenkursen hilfreich.

Diese Informationen kdnnen wertvoll sein, wenn es darum geht, Wettkampforganisatoren bei
der Entwicklung von Wettkampfstrecken zu unterstitzen, die die Ergebnisse der Leistungen der
Athleten maximieren.

Athleten konnen Qualifikationsstandards, Ranglistenpunkte oder Rekorde nur auf Strecken
erreichen, die von WA/AIMS-zertifiziert sind.

Vermessungsregeln

Technische Regel 55 StraBenstrecken
Geher-Wettkampfstrecken — siehe Technische Regel 54.11

Weltrekorde
Competition Regel 32

Anforderung an die Vermessung fur Weltrekorde



ll. AKTUELL ZUGELASSENE COUNTER

Dies sind derzeit die beiden Hauptlieferanten von Countern:

Jones Counter (USA)

http://www.jonescounter.com

Dieser Counter wird auf der rechten Seite des Vorderrads
befestigt und kann an den meisten Radkonfigurationen
montiert werden, bis zu 14-mm-Naben. 15mm Naben kdnnen
eine Sonderbestellung sein.

The Cook Jones Counter (UK)
http://www.cookjonescounter.com

Es gibt zwei Versionen des Cook-Jones Counter.

Die erste ist eine einzelne Einheit, die leicht zwischen den
Fahrradern ausgetauscht werden kann, und die zweite eine
zweiteilige Einheit, bei der das Ritzel an den Speichen des
Vorderrads befestigt ist und daher eher flir Vermesser geeignet
ist, die normalerweise ihr eigenes Fahrrad verwenden oder ein Vorderrad fir Messungen
auBerhalb der Stadt mitnehmen.




ll.  MESSVERFAHREN - WIE WIRD VERMESSEN

Ein geeichtes Fahrrad, das mit einem zugelassenen mechanischen Messgerat (im Folgenden
"Counter") ausgestattet ist, ist die einzige zugelassene Methode zur Vermessung von
StraBenwettkdmpfen.

Der Counter, der an der Nabe des Vorderrads des Fahrrads montiert wird, wurde ursprunglich
Jones Counter genannt, nach seinem Erfinder Alan Jones und dem ursprunglichen Hersteller,
seinem Sohn Clain Jones.

Der Counter misst die Entfernung nicht direkt. Er misst die Umdrehungen und Teilumdrehungen
des Fahrrad- (Vorder-)Rades. Aktuelle Modelle des Zahlers, von denen es mehrere Versionen
gibt, haben ein Getriebe, welches 260/11 Zahlungen (23,6363) fur jede Umdrehung des Rades
registriert. Da der Umfang von Fahrradradern, die normalerweise fur die Messung verwendet
werden, etwa 2,1 m betragt, bedeutet dies, dass jede Zadhlung etwa 9 cm auf dem Boden
darstellt.

Die Zahler sind in funf- oder sechsstelligen Konfigurationen erhaltlich.

Aktuelle Versionen sind fur den Einsatz auf der rechten Seite der Radnabe ausgelegt. Sie kdnnen
gekauft werden bei: www.jonescounter.com.

Ein weiterer zugelassener Counter ist der Cook-Jones-Counter, der bei
www.cookjonescounter.com erhaltlich ist.

Die Grundlage der Messmethode besteht darin, die Anzahl der Umdrehungen des Fahrradlaufrads
(aufgezeichnet in "Counts"), die fiir die Strecke benotigt wird, mit der Anzahl der Umdrehungen zu
vergleichen, die erforderlich ist, um eine Standard-"Kalibrierstrecke" bekannter Lange
zuriickzulegen. Die Methode ist einfach und direkt, aber es gibt viele wichtige Details, die zu
beachten sind, um eine akzeptable Messung zu erhalten.

Die folgenden acht Schritte sind notwendig, um eine Wettkampfstrecke zu vermessen:

1. Definiere die StraBenstrecke des Wettkampfs

2. Auswahl oder Vermessung einer Kalibrierungsstrecke

3. Kalibriere das Fahrrad auf der Eichstrecke

4. Vermessung die Wettkampfstrecke auf der Straf3e

s. Kalibriere das Fahrrad auf der Eichstrecke als Kontrollmessung
6. Berechne die Lange der StraBenstrecke

7. Anpassung der Lange der StraBenstrecke auf die Sollstrecke

s. Dokumentation der StraBenstreckenvermessung

Jeder Schritt wird auf den folgenden Seiten ausfuhrlich erlautert. Der Haupttext enthalt alle
grundlegenden Informationen, die fur die Durchfuhrung einer StraBenstreckenvermessung
erforderlich sind.

Weitere Informationen und detailliertere Erlduterungen finden Sie in den Anhéngen und verweisen
auf den Haupttext.



1. DEFINE THE ROAD RACE COURSE

Die Wettkampfstrecke auf der StraBe ist die Strecke, die von den Teilnehmern der Veranstaltung
zuruckgelegt wird. Die Definition der Strecke ist der wichtigste Schritt bei der Vermessung einer
StraBenwettkampfstrecke, da die Messung irrelevant ist, wenn die Teilnehmer der Veranstaltung
einer anderen Route folgen.

Bevor Sie etwas vermessen konnen, mussen Sie wissen, was Sie vermessen mussen. Der
Veranstalter wird wahrscheinlich eine grobe Strecke im Kopf haben. Vergewissern Sie sich, dass
diese Route mit den zustandigen Behorden und der Polizei abgestimmt wurde. Der Veranstalter,
die Polizei und die StraBenbehdrden mussen zudem entscheiden, welcher Teil welcher StraBen
den Lauferinnen und Laufern zur Verfligung steht. Werden sie in der Lage sein, die gesamte StraBe
von Bordstein zu Bordstein zu nutzen? Werden sie auf der rechten oder linken Seite gehalten? Gibt
es Stellen, andenen die Strecke eine Gras- oder Schotterflache kreuzt? Sie missen die Antworten
auf solche Fragen kennen, bevor Sie mit der Messung beginnen.

Wenn von den Wettkdmpfern erwartet wird, dass sie auf einer StraBenseite bleiben, kann dies zu
Unsicherheiten bei der Messung in Kurven fuhren. Die genaue Route um jede vorgesehene Kurve
muss vor der Messung definiert und am Wettkampftag genauso abgesperrt sein.

Der einfachste Weg, eine Strecke zu definieren, besteht darin, zu sagen, dass die Laufer die
gesamte StraBe voll nutzen kénnen, von Bordstein zu Bordstein oder von Bordstein zu massiver
zentraler Trennlinie, falls vorhanden. Damit besteht keine Unsicherheit mehr, wo der Vermesser
messen soll. Siehe ,,Die kiirzestmogliche Route fahren® in Schritt 4.

Am Wettkampftag kann der Veranstalter aus Sicherheitsgrinden Barrieren aufstellen, aber selbst
wenn diese in die Fahrbahn hineinragen, verlangern sie die Strecke nur geringfugig.

Wenn Sie einen Parcours mit vielen Einschrankungen und Barrieren anlegen, kann die Strecke zu
kurz werden, wenn der Veranstalter die Barrieren auslasst oder verlegt. Wenn es um eine
Rekordleistung geht, kann eine kurze Strecke sowohl fur den Veranstalter als auch fur den
Vermesser auBerst peinlich sein. Ermutigen Sie den Veranstalter, das Streckendesign einfach zu
halten.

Das Endergebnis lhrer Arbeit wird eine Karte enthalten, auf der die gesamte Strecke des
StraBenrennens zu sehen ist. Die Karte sollte gut genug sein, damit ein vollig Fremder, der nur die
Karte verwendet, genau vermessen kann, wo Sie mit dem Fahrrad unterwegs waren. Wenn lhr Kurs
Einschrdnkungen hat, mussen diese auf der Karte eindeutig dokumentiert sein. Wenn es sehr
viele Einschrankungen gibt, kann die Karte schwer zu zeichnen und schwer zu verstehen sein.

2. SELECT AND MEASURE A CALIBRATION COURSE

Was ist eine Kalibrierungsstrecke?

Eine Eichstrecke ist eine genau gemessene Basislinie, die zur Kalibrierung des Fahrrads
verwendet wird. Sie wird gerade, asphaltiert, eben und auf einem leicht befahrenen
StraBenabschnitt verlaufen, frei von parkenden Fahrzeugen. Sie sollte mindestens 300 m lang
sein. Ein Kalibrierungskurs in der Nahe oder auf der Wettkampfstrecke ist am besten. Versuchen
Sie zu vermeiden, dass Sie zu weit von dem Ort entfernt kalibrieren, an dem Sie vermessen
werden.

Die Wirksamkeit der kalibrierten Fahrradmessmethode hangt von einem guten Kalibrierverfahren
ab, das einen schnellen Zugang von der Eichstrecke zur Wettkampfstrecke und umgekehrt
erfordert. Kalibrierungen werden am besten verwendet, wenn sie "frisch" sind, bevor sich die
Bedingungen stark andern kénnen.



Auswahlen eines Standorts flir einen Kalibrierungskurs

Wahlen Sie einen Ort, der fur die Kalibrierung des Fahrrads sicher und bequem ist. Jedes Mal,
wenn sie eine Strecke vermessen, fahren Sie die Eichstrecke achtmal (viermal vor der Messung
und viermal danach) und sie mussen in beide Richtungen fahren.

Kalibrierungsmessungen werden oft am Rand einer geraden StraBe gemessen, und zwar im
gleichen Abstand vom Bordstein, wie Sie beim Messen mit dem Fahrrad fahren wirden (30 cm).
Radwege neben StraBen koénnen geeignete Standorte bieten, aber die Oberflache der
Kalibrierstrecke sollte der der Wettkampfstrecke ahneln, die sie messen werden. Wenn sie eine
StraBe auswahlen, die zu stark befahren ist, um gegen den Verkehr zu fahren, mussen Sie
moglicherweise zwei parallele Kalibrierungskurse auf gegenilberliegenden StraBenseiten
vermessen.

Die Markierungen, die die Endpunkte der Eichstrecke definieren, mussen sich auf der Fahrbahn
befinden, wo das Rad des Fahrrads sie berihren kann, und nicht irgendwo an der Seite. Die
Endpunkte sollten durch in die StraBe eingeschlagene Nagel markiert werden. In stadtischen
Gebieten gibt es oft zahlreiche dauerhafte Objekte auf der StraBBe (Abflussgitter, Kanaldeckel
usw.), die als Anfangs- oder Endpunkt einer Eichstrecke dienen kénnen.

Die Eichstrecke ist in der Regel resistent gegen Veranderungen, wenn es sich bei beiden
Endpunkten um permanente Objekte handelt, was bedeutet, dass der Kalibrierungskurs eine
ungerade Entfernung von z.B. 327,56 m hat. Das ist vollig akzeptabel. Sie kénnen lhren
Kalibrierungskurs auch auf einen gleichmaBigen Abstand festlegen, bei dem sich beide
Endpunkte in der Nahe von permanenten Orientierungspunkten befinden und sie die Endpunkte
relativ zu diesen Orientierungspunkten genau lokalisiert haben. In der Karte in Anhang 4 finden
sie eine Abbildung, die die Dauerhaftigkeit der Endpunkte einer Eichstrecke zeigt.

Die definierten Endpunkte sollten mit Nageln markiert werden. Wenn die Nagel zum Zeitpunkt
einer zukunftigen Messung nicht gefunden werden kdnnen, sollte der Kalibrierverlauf erneut
vermessen werden.

Bei der Messung einer kurzen Vor-Ort-Eichstrecke, die Sie wahrscheinlich nur einmal verwenden
werden, ist die Bequemlichkeit wichtiger als die Haltbarkeit. Vermessen sie mit einer ganzen
Reihe von Bandlangen — 6 Langen eines 50-m-Bandes.

Erforderliche Ausriistung zur Messung einer Eichstrecke

Die Standardmethode zur Messung eines Kalibrierkurses ist mit einem Stahlband. Jedes
Stahlband kann verwendet werden, aber um sich der Genauigkeit sicher zu sein, verwenden sie
ein Band eines bekannten Herstellers von Vermessungszubehdr, mit Temperatur- und
Zugeigenschaften (normalerweise 20 °C, 50 N), die auf dem Band in der Nahe des Nullpunkts
aufgedruckt sind.

Das Stahlband sollte mindestens 30 m lang sein, vorzugsweise 50 m. Sie benotigen auch
(vorzugsweise weiBes oder gelbes) Klebeband, das an der StraBe haftet, und Stifte, um
Klebebandlangen auf der StraBe zu markieren, und ein Notizbuch zum Aufzeichnen von Daten.
Empfehlenswert sind eine Federwaage zur Kontrolle der Spannung des Bandes und ein
Thermometer zur Kontrolle der Fahrbahntemperatur.

Vermessung einer Eichstrecke

Sie kdnnen einen Kalibrierungskurs mit nur zwei Personen messen, aber es wird einfacher sein,
wenn eine dritte Person den Verkehr beobachtet und Notizen macht. An einigen Stellen,
insbesondere dort, wo es keine Bordsteine gibt, an denen das Band ausgerichtet werden kann,
kann die dritte Person die Klebebandpositionen der beiden anderen Personen anvisieren, um eine
geradlinige Messung zu gewahrleisten.



UberprUfen sie das Stahlband sorgfaltig, um sicherzustellen, dass sie wissen, wo der Nullpunkt
ist. Es gibt unterschiedliche Nullpunktbander.

Ziehen Sie das Stahlband fest, um es flach und gerade zu dehnen und ohne es zu verdrehen, bevor
sie es markieren.

Verwenden Sie Klebebandstlicke, die Sie zum Markieren auf den Burgersteig kleben. Schreibe
Zahlen auf die Klebebandrolle, bevor du Klebebandstlicke zum Markieren abrei3t. Dies wird ihnen
helfen, die Bandlangen zu zadhlen. Wenn Sie das Band in der ungefahren Position festgeklebt
haben, Uben Sie mit der Federwaage die richtige Spannung auf das Stahlband aus. Mache dann
mit einem schmalen Stift Abstandsmarkierungen auf dem Klebeband. Verlieren Sie nicht den
Uberblick. Dies ist die haufigste Fehlerquelle.

Es wird empfohlen, eine Federwaage zu verwenden, um die richtige Spannung aufzubringen, aber
wenn keine verflugbar ist, reicht ein kraftiger Zug am Band aus.

Selbst wenn eine Federwaage zur Verfugung steht, ist es moglich, sobald das Messgerat das
"Gefuhl" der richtigen Spannung bestimmt hat, auf die Federwaage zu verzichten und die
geschatzte Spannung durch festes Ziehen am Bandende aufzubringen.

Um ein Verdrehen des Bandes beim Gehen von einer Klebeposition zur nachsten zu vermeiden,
halten Sie eine gewisse Spannung im Band und halten Sie es in einer gleichmaBigen Position.

Sie mussen die Strecke mindestens zweimal vermessen. Normalerweise wird die zweite Messung
in umgekehrter Richtung als die erste durchgefuhrt. Verwenden Sie einen neuen Satz von
Zwischenklebepunkten, die z. B. um einen Meter verschoben sind als die zuvor verwendeten.

Dazu mussen neue Klebebandstucke verlegt werden. Behandeln Sie die zweite Messung als
Uberpriifung des Abstands zwischen denselben Endpunkten, die Sie beim ersten Mal gemessen
haben.

Die zweite Messung fuhrt zu einer zweiten Zahl, die die Entfernung zwischen lhren ursprunglichen
Endpunkten angibt, und nicht zu einem neuen Satz von Endpunkten. Ihr Endergebnis basiert auf
dem Durchschnitt beider Messungen.

Weicht die zweite Messung wesentlich von der ersten Messung ab, sollten weitere Messungen
durchgefuhrt werden, bis ein vernunftiger Mittelwert erzielt ist. Als Anhaltspunkt ware eine
Abweichung von mehr als 3 cm auf einem 300 m Kalibrierparcours als signifikanter Unterschied
zu werten.

In dieser Phase kdnnen Sie das Fahrrad benutzen, um zu Uberprufen, ob Sie keinen groBeren
Fehler gemacht haben. Die auf dem Kalibrierkurs erzielten Zdhlungen sollten sehr nahe an den
Zahlungen liegen, die auf anderen Kalibrierkursen gleicher Lange erzielt wurden. Wenn Sie ein
unbekanntes Fahrrad fahren, ermitteln Sie die Zdhlungen zwischen den Enden einer einzelnen
Bandlange. Multiplizieren Sie dies mit der Anzahl der von lhnen gemessenen Bandlangen und
verwenden Sie es als Uberpriifung der Lange des gesamten Kalibrierkurses. Jeder Fehler im
Messprozess zu diesem Zeitpunkt fuhrt spater zu schwerwiegenden Folgen.

Wenn Sie ein GPS-Gerat verwenden, bietet eine Fahrt uber die gesamte Kalibrierungslange eine
grundlegende Bestatigung der Gesamtstrecke.

Sie konnen dann die korrigierte Lange der Strecke anpassen, um eine gewlinschte gleichmaBige
Distanz zu erhalten.

Bevor Sie die Nagel nutzen, um die Endpunkte zu markieren, sollten Ihre Messungen an die
Temperatur angepasst werden, obwohl dies geringe Auswirkungen auf den gesamten
Messvorgang hat. In Anhang 1 finden Sie eine ausfuhrliche Erlauterung, wie die Lange eines
Kalibrierkurses angepasst wird, um die Temperatur zu bertcksichtigen.



3. KALIBRIERUNG DES FAHRRADS AUF DER EICHSTRECKE

Das Ziel bei der Kalibrierung des Fahrrads vor der Messung der Wettkampfstrecke besteht darin,
die Anzahl der auf dem Counter registrierten Zahlen fir jeden gefahrenen Kilometer auf dem
Fahrrad zu berechnen. Diese Zahl wird als Arbeitskonstante bezeichnet.

Um das Fahrrad zu kalibrieren, befolgen Sie diese zehn Punkte:

1.

Uberpriifen Sie den Zustand der Reifen lhres Fahrrads. Sie sollten fest aufgepumpt sein. Sie
sollten das Fahrrad einige Minuten lang fahren, bevor Sie mit der Kalibrierung beginnen.
Dadurch wird sichergestellt, dass die Reifen die Umgebungstemperatur haben, und die
Abweichung bei den Zahlungen, die in lhrer Serie von Kalibrierungsfahrten aufgezeichnet
werden, reduziert werden. Kalibrieren Sie nicht sofort, nachdem Sie das Fahrrad aus dem
Fahrzeug genommen haben.

An einem Endpunkt des Kalibrierungskurses rollen Sie das Vorderrad langsam nach vorne,
bis zu einem Anzeigewert, bei der Sie die Kalibrierungsfahrt beginnen. Dadurch wird
sichergestellt, dass die Speiche des Rades den "Mitnehmer" des Counters antreibt.
Blockieren Sie das Vorderrad mit der Bremse und platzieren Sie die Achse direkt Uber dem
Endpunkt des Kalibrierkurses. Notieren Sie den Zahlerstand. Wann immer eine Messung
vorgenommen wird, sollte dies immer auf die gleiche Weise erfolgen (z. B. immer direkt Uber
der Radnabe nach unten blicken). Dies wird am besten erreicht, indem man eine Standard-
Standposition einnimmt, wenn das Fahrrad angehalten und eine Messung vorgenommen
wird.

Fahren Sie mit dem Fahrrad Uber die Kalibrierstrecke in einer moglichst geraden Linie und mit
dem gleichen Gewicht und der gleichen Ausristung auf dem Fahrrad, die bei der Messung
der Wettkampfstrecke auf der StraBe verwendet werden. Eine Kalibrierungsfahrt sollte eine
Nonstop-Fahrt sein. Versuchen Sie, eine konstante Fahrhaltung beizubehalten. Wenn Sie
Ihre Position andern, andert sich der Druck auf dem Vorderreifen und wirkt sich auf die
Kalibrierungsmesswerte aus. Siehe in Anhang 2 - Fahrtechniken - fur eine vollstandige
Erklarung.

Halten Sie das Fahrrad kurz vor Erreichen des anderen Endpunkts des Kalibrierkurses an und
rollen Sie es langsam nach vorne, bis sich die Achse des Vorderrads direkt Uber dem
Endpunkt befindet. Nehmen Sie |hre Standard-Standposition ein, blockieren Sie das
Vorderrad und erfassen Sie den Zahlerstand.

Drehen Sie das Fahrrad bei noch blockiertem Vorderrad

durch die Bremse um und platzieren Sie die Achse des megpi:mudgh
Vorderrads  direkt Uber dem  Endpunkt des

Kalibrierkurses. Nachdem Sie das Fahrrad neu % %
positioniert haben wund bevor Sie die nachste P——
Kalibrierungsfahrt starten, Uberprifen Sie, ob sich der oot mari T O mark
Zahlerstand, der am Ende lhrer vorherigen Fahrt

aufgezeichnet wurde, nicht gedndert hat.

Wiederholen Sie die Schritte 3, 4 und 5, bis Sie insgesamt vier Kalibrierungsfahrten (zwei in
jede Richtung) durchgefuhrt haben.

Subtrahieren Sie fur jede Fahrt den Zahlerstand zu Beginn der Fahrt von dem am Ende.
Vergleichen Sie die vier Fahrten. Wenn sich die Anzahl der Zahlungen bei einer Fahrt stark von
der Anzahl der Zahlungen bei anderen Fahrten unterscheidet, verwerfen Sie diese Fahrt und
unternehmen Sie eine zusatzliche Fahrt, bis vier einigermaBen konsistente Fahrten erreicht
sind. Die inkonsistente Fahrt kann durch Ausweichen verursacht worden sein, um einer
Person, einem Hund, einem Fahrzeug usw. auszuweichen.




8. Addieren Sie die Anzahl der Zahlungen, die flir die konsistenten Fahrten erhalten wurden.
Teilen Sie die Gesamtzahl der Zahlungen fur die Kalibrierungsfahrten durch die Anzahl der
Fahrten, die Sie gemacht haben (in den meisten Fallen vier). Dadurch erhalten Sie eine
durchschnittliche Anzahlvon Zahlungen fur eine Kalibrierungsfahrt.

9. Teilen Sie diesen Durchschnitt durch die Lange des Kalibrierungskurses in Kilometern, um
die Anzahl der Zahlungen pro Kilometer zu erhalten (multiplizieren Sie dies mit 1,609344,
wenn Sie die Anzahl der Zahlungen pro Meile erhalten mdchten).

10. Multiplizieren Sie die Anzahlder Zahlungen pro Kilometer mit 1,001, um die Arbeitskonstante
zu erhalten. Der "Short Course Prevention Factor" (SCPF) von 1,001 wird angewendet, um
Messfehler nach der kalibrierten Fahrradmethode (ein Teil von tausend) in dieser Toleranz
auszugleichen. Durch die Anwendung des SCPF sollen Wettkampfstrecken entstehen, die
mindestens die angegebenen Distanzen innerhalb der Grenzen der Messgenauigkeit
aufweisen. Es kann auch bedeuten, dass sehr geringe Abweichungen in der vorliegenden
Streckenfluhrung am Veranstaltungstag die Messung nicht ungiltig machen.

Sobald Sie die Arbeitskonstante berechnet haben, konnen Sie zur Messung der Wettkampfstrecke
auf der StraBe Ubergehen. Wenn Sie fertig sind, kehren Sie zum Kalibrierungskurs zuriick und
wiederholen Sie den gleichen Vorgang bei der Nachkalibrierung.

4. VERMESSUNG DER WETTKAMPFSTRECKE AUF DER STRASSE

Ubersicht
Sobald Sie das Fahrrad kalibriert haben, haben Sie eine Arbeitskonstante bestimmt.

Verwenden Sie diese Konstante, um die Strecke des Wettkampfs auf der StraBe zu messen.
Begeben Sie sich an ein Ende der Rennstrecke. Beides ist gut — solange Sie der Ideallinie folgen,
spielt die Richtung der Messung keine Rolle. Wenn der Veranstalter eine feste Position fur die
Ziellinie hat, missen Sie moglicherweise dort starten und rickwarts messen. Wenn der Start
fixiert ist, sollten Sie dort mit der Messung beginnen.

Aus Sicherheitsgrunden sollte die Messrichtung fur einen moglichst groBen Teil der Strecke mit
der des normalen Verkehrsflusses Ubereinstimmen.

Schauen Sie sich lhren Counter an. Drehen Sie das Rad, bis es eine Zahl anzeigt (z. B. eine runde
Tausend), die bequem als Startzahlung verwendet werden kann, und blockieren Sie dann das
Vorderrad mit der Bremse.

Berechnen Sie, wie viele Zahlungen erforderlich sind, um die verschiedenen Zwischenpunkte zu
erreichen, die Sie entlang der Strecke notieren mochten (z. B. jeden Kilometer, jede Meile oder
alle 5 km). Addieren Sie diese zur Startzahlung. Wenn Sie mit der Berechnung fertig sind, haben
Sie die entsprechende Anzahl fur jeden Zwischenstopp aufgelistet (bei Marathons sollten Sie die
Zwischenteilung auf halber Strecke nicht vergessen). Denken Sie daran, dass, wenn Sie vom Ziel
bis zum Start messen, lhre erste Zwischenzeit im Marathon nach 195 m und im Halbmarathon
nach nur 97,5 m erfolgt.

Fahre die Strecke entlang und halte entweder bei oder in der Nahe der vorberechneten Zahlungen
an. Machen Sie dann entweder mit Farbe oder wasserfestem Stift eine Markierung auf der StraBe,
wenn der Counter die berechneten Zahlen anzeigt, oder notieren Sie die Zahlung an einem nahe
gelegenen dauerhaften Orientierungspunkt, wie z. B. einem nummerierten Laternenpfahl (dies
unterscheidet sich von der vorberechneten Zahlung, aber nicht sehr stark).

Es kann nutzlich sein, ein GPS-Gerat am Fahrrad als Leitfaden fur die Position von
Kilometermarkierungen oder Messpunktlangen zu verwenden und dann anzuhalten und die
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tatsachliche digitale Nummer an einem nahen gelegenen Laternenpfahl oder festen
Orientierungspunkt aufzuzeichnen. Dies kann kritische Berechnungszeit sparen, bevor die
Messung gestartet wird.

Notieren Sie die Position der Farb- oder Buntstiftmarkierung flr eine spatere Dokumentation oder
notieren Sie sich eine Beschreibung des dauerhaften Orientierungspunkts. Solche
Beschreibungen sollten prazise und eindeutig sein (z. B. wenn Sie an einer StraBenkreuzung
anhalten, notieren Sie, an welchem Bordstein der StraBe Sie ausgerichtet sind).

In landlichen Gebieten, in denen es weniger dauerhafte Markierungen am StraBenrand gibt,
mussen Sie moglicherweise Farbmarkierungen verwenden.

Es kann sich als unmdglich oder zu gefahrlich erweisen, die Messung in einer ununterbrochenen
Fahrt von Anfang bis Ende (oder von Ziel bis Start) durchzufuhren. Zum Beispiel, wenn die
Wettkampfstrecke Abschnitte von EinbahnstraBen oder Fahrbahnen mit Gegenverkehr benutzt.
In diesen Fallen missen Sie moglicherweise die Fahrt abbrechen und die Richtung der Messung
umkehren, bevor Sie am Ende dieses Abschnitts fortfahren.

Stellen Sie sicher, dass Sie identifizierbare Punkte auswéahlen, an denen die Fahrt unterbrochen
werden soll, vorzugsweise entsprechend dauerhaften Orientierungspunkten, die in der
Dokumentation erwahnt werden kdnnen. Wenn du an diesen Stellen zuséatzliche Markierungen
mit Farbe machst, kannst du sie rechtzeitig sehen, wenn du dich aus der entgegengesetzten
Richtung naherst.

Wenn Sie das Ende lhrer Liste der vorberechneten Zahlungen erreicht haben, haben Sie eine
vorlaufige Rennstrecke festgelegt.

Fahren der ,Shortest possible route

Die Strecke des Wettkampfs auf der StraBe definiert sich durch die kurzestmogliche Strecke, die
ein Laufer nehmen kann, ohne disqualifiziert zu werden. Es ist sehr unwahrscheinlich, dass ein
bestimmter Laufer die kirzestmodgliche Route nimmt, so wie ein Bahnldufer nicht immer die
innere Bordsteinkante fur die Dauer des Rennens halten kann, sondern ausweichen muss, um
andere Laufer zu Uberholen. Der tatsachliche Weg eines bestimmten Laufers ist irrelevant. Der
kirzestmogliche Weg ist theoretisch klar definiert und eindeutig. Die Definition einer
Wettkampfstrecke auf diese Weise stellt sicher, dass alle Laufer mindestens die angegebene
Renndistanz laufen.

Ihr gemessener Weg muss die kiirzestmogliche Route (SPR) innerhalb des Streckenkorridors sein.
Stellen Sie sich vor, wie eine gedehnte Saite innerhalb der Grenzen des Platzes passen wurde.
Folgen Sie dieser imaginaren Zeichenlinie, wenn Sie messen. Laufer konnen weiter laufen, um
Kurven zu nehmen, aber versuchen Sie nicht zu messen, was Sie denken, was sie tun werden. Die
genaue SPRist die richtige Route.

Die SPR zu messen bedeutet, an den Innenkanten von Biegungen entlangzufahren. Der Weg, den
Sie offiziell zu messen versuchen sollten, liegt 30 cm vom Bordstein oder einer anderen festen
Begrenzung zur Laufflache. Versuchen Sie, diesen Abstand in Kurven und Kurven einzuhalten.

Auf Strecken zwischen Kurven nimmt der SPR den kurzestmoglichen geraden Weg. Er wird bei
Bedarf von einer StraBenseite auf die andere wechseln, um den Abstand zu minimieren.

Die kiirzestmaogliche Route in verschiedenen StraBenkonfigurationen ist unten dargestellt:

Turns

Winding roads — use of full width of road
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Winding roads — use of half of the road only (runners may not cross the centre line)

Lap courses

Die obigen Abbildungen zeigen einen Rundenkurs. Ein Mehrrundenkurs ist nicht far
Massenrennen geeignet. Wenn Tausende von Laufern (oder sogar Hunderte) an den Start gehen,
sollte die Strecke nicht mehr als zwei Runden umfassen.

Ultra-Distanz-Rennen werden oft auf mehrbahnigen Strecken ausgetragen. Relativ wenige
Laufer absolvieren viele Runden (z. B. konnen 50 Laufer 20 x 5 km Runden in einem 100 km
Rennen absolvieren). Unter solchen Umstanden ist es sehr wichtig, dass die Uberlappungslidnge
genau gemessen wird. Jede Unterschatzung der Rundenlange wird bei der Berechnung der
vollen Renndistanz um ein Vielfaches multipliziert. Es sollten mehrere Messungen der Runde
durchgefuhrt werden (mindestens zwei, drei werden empfohlen) und die kirzeste
aufgezeichnete Rundenlange sollte als offizielle Rundendistanz verwendet werden.

Turnaround points

Bei den meisten Rennen mit Wendepunkten werden diese mit einem einzigen Kegel
gekennzeichnet, den der Lufer umrunden muss. Der einfachste Weg, ein solches Layout zu
messen, besteht darin, bis zur Position der Kurve zu fahren, das Vorderrad zu blockieren, die
Zahlung aufzuzeichnen, das Fahrrad umzudrehen und dann die Messung wieder in die andere
Richtung fortzusetzen.

Dort, wo Wendepunkte keine "Punkte" sind, sondern aufwendiger mit einem Bogen aus Kegeln in
einem bestimmten Radius von der Mitte des Wendepunkts angeordnet werden, ist dies immer
noch die beste Methode, um sie zu messen. Du kannst berechnen, um welchen Betrag eine
solche definierte Kurve den Laufweg vergroBert und zu deiner gemessenen Streckenlange
addieren.

Wenn eine Strecke Uber einen Wendepunkt verfligt, haben Sie die Moglichkeit, festzulegen, wie
die Laufer die Kurve bewaltigen durfen, indem Sie festlegen, wie die Kurve angelegt werden soll.

Wenn Sie bis zu einem Punkt messen, die Richtung umkehren und dann von ihm aus
zuruckmessen, wurde nicht berucksichtigt, wie sich die Laufer drehen. Die meisten dieser
Wendepunkte werden mit einem einzigen Kegel markiert. Die Messung ignoriert daher den
kleinen halbkreisférmigen Wendeweg, den der Ldufer um den Kegel nimmt. Das ist zusatzliche
Distanz. Wenn der Kegel eine Basis von 20 cm x 20 cm hat, dann kann davon ausgegangen
werden, dass der Weg der Kufen 30 cm dahinter liegt — also in einem Radius von 40 cm um den
Punkt selbst. Der Wendepfad betragt daher 0,4 mx pi=0,4mx3,1416 =1,25m.

Dies ist eine einfache Entfernung, aber wenn genugend StraBenbreite zur Verfligung steht,
konnen Wendepunkte mit deutlich groBerem Radius mit einem halbkreisformigen Bogen aus
Kegeln entworfen werden. Das bedeutet, dass die Laufer in der Kurve nicht so stark abbremsen
mussen und die Ansammlung von Laufern reduziert wird.

Wenn z. B. ein Wendepunkt mit einem Bogen aus Kegeln entworfen wird, der mit einem Radius
von 2 m um den Wendepunkt zentriert ist, an dem Sie gemessen haben, wird der
ktrzestmoglichen Route (7,22 m) 2,3 m x pi hinzugefligt. Die Lange des Kegelbogens betragt 2m
X pi, aber der Laufweg ist um weitere 30cm von der Kegellinie versetzt, genau wie vom Bordstein
der StraBe. Die durch solche Wendekonstruktionen hinzugefligte Distanz kann an anderen

12



Stellen aus der Strecke geschnitten werden, kann aber bei der gleichen Wende entfernt werden,
indem der Mittelpunkt des Wendekreises um die Halfte der hinzugefugten Distanz (in diesem
Fall 3,61 m) nach hinten verschoben wird.

Walks courses

Gehstrecken, die in der Regel 1 km oder 2 km lang sind, verfigen in der Regel Uber zwei
Wendepunkte. Um das Abbremsen in den Kurven zu verringern und so den Gehrhythmus der
Teilnehmer stdndig zu stdren, sollten solche Kurven den maximal méglichen Radius innerhalb
der verfugbaren StraBenbreite haben.

Wenn ein Gehparcours auf einer geraden StraBBe eingerichtet ist, muss die Breite dieser StraBe
dem Korridor entsprechen, wenn die Geher in beide Richtungen gehen. Abgesehen davon, dass
es nur sehr wenige Wettbewerber gibt, ist dafur ein 4 m breiter Durchgang in jede Richtung
erforderlich. Dies bedeutet wiederum, dass nur die StraBenbreite von mehr als 8 m genutzt
werden kann, um den Durchmesser der Kurve aufzunehmen.

Zum Beispiel: Wenn die zu befahrende StraBe eine Breite von 12 m hat, dann erlauben die
mittleren 4 m einen Kurvenradius von nur 2 m und dies kann eine zu enge Kurve sein. Wenn ja,
dann muss ein alternativer Standort gefunden werden. Weitere Einzelheiten finden Sie in Anhang
2

Hindernisse

Die Strecke muss so gemessen werden, wie sie sein wird, wenn das Rennen gelaufen wird.
Wenn Sie um geparkte Autos oder andere Hindernisse herumfahren, die am Renntag nicht
vorhanden sind, kann Ihre Messung die Strecke zu kurz machen. Sie kbnnen um Hindernisse
herummessen, wie z. B. ein Auto, das auf der Innenseite einer Kurve geparkt ist, indem Sie ein
versetztes Mandver anwenden - bei Bedarf auf dem Blrgersteig.

Siehe Anhang 2 - Versetztes Manover um ein Hindernis — fur eine vollstandige Erklarung.

Dies wiederholt zu tun, ist zeitaufwandig. Wenn Sie ausgleichend auf der Stra8e fahren, um
einer Reihe geparkter Autos auszuweichen, wird lhr MaB auf relativ geraden Abschnitten nur
wenig Fehler beinhalten. Wenn Sie beispielsweise 20 m vor dem Hindernis verschwenken, wird
Ihr MaB um etwa 20 cm erhoht. Wenn Sie dies auf 50 m erhohen, betragt der Fehler 8 cm.

Kurseinschrankungen

Denken Sie an die Hinweise zu Streckenbeschrankungen: Wenn am Renntag keine Hutchen und
Barrikaden vorhanden sind, konnen die Laufer den Abstand zur Strecke verklrzen, da sie
gemessen wurde. Selbst wenn die Streckenposten in Position sind, wird es unmoglich sein, eine
langere Strecke durchzusetzen, als es die physischen Barrieren zulassen. StraBenrennen
werden auf der StraBe ausgetragen, aber wenn es nichts gibt, was die Laufer daran hindert,
Burgersteige oder Grasrander an bestimmten Ecken zu Uberqueren, dann ist es sehr
wahrscheinlich, dass sie dies tun. Wenn sie das tun, laufen sie kurzer als die gemessene
Strecke. lhre Messdokumentation sollte sehr deutlich machen, was getan werden muss, um
Abkurzungen durch Laufer an solchen Stellen zu verhindern.

Moglicherweise mussen Sie die Standorte der Barrieren angeben oder angeben, wo das
Plastikband zwischen Laternenpfahlen oder Pfahlen gespannt werden soll. Die Positionierung
der Hutchen reicht nicht aus, um das Schneiden von Kurven zu verhindern, es sei denn, es steht
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ein Streckenposten zur Verfugung, der die Startnummern der Laufer notiert, die die Kegelstrecke
nicht einhalten. Wenn du dir nicht sicher sein kannst, dass die Wettkampfbeschrankungen
durchgesetzt werden, solltest du die kiirzestmaogliche Strecke nach den bestehenden und
wahrscheinlich von den Laufern eingehaltenen Grenzen messen. Wenn die Definition der
Strecke von der Verwendung von Barrieren, Hutchen usw. abhangt, muss die korrekte Position
dieser auf dem Streckenplan angegeben werden.

Wenn die Laufer nur auf eine Seite der StraBe beschrankt sind, missen Sie genau angeben, wo
sie in Kurven laufen werden. Diese kann stark variieren und einen deutlichen Unterschied zur
gemessenen Streckenldange machen (siehe unten). Uber den gemessenen Weg sollte kein
Zweifel bestehen.

Manchmal sind die StraBenrander schlecht definiert, und Sie mussen entscheiden, ob Sie auf
der StraBe selbst oder auf einem Feldstreifen messen mochten. Es ist wahrscheinlich am
besten, auf der harten StraBBe zu bleiben, es sei denn, die Strecke auf dem Feldrand ist
offensichtlich kurzer.

Skizzen!

RE-CALIBRATE THE BICYCLE ON THE CALIBRATION COURSE

Der Zweck der Nachkalibrierung des Fahrrads nach der Messung besteht darin, zu Uberprfen,
ob sich die Anzahl der Umdrehungen und Teilumdrehungen des Fahrradlaufs, die der Lange des
Kalibrierverlaufs wahrend der Messung entsprechen, gedndert hat. Dies ist vor allem aufgrund
von Temperaturschwankungen zu erwarten.

Wenn die Temperatur gestiegen ist, ist die Kalibrierkonstante kleiner.
Eine etwas groBere Kalibrierkonstante kann sich ergeben, wenn die Temperatur gesunken ist.

Unerwartete Veranderungen, insbesondere Erhéhungen, kdnnen darauf hindeuten, dass es
einen anderen Grund dafur gibt, z. B. eine schleichende Reifenpanne.

Es ist am besten, die Kalibrierung nach der Messung so bald wie mdéglich nach der Messung
abzuschlieBen, bevor sich die Bedingungen dndern kénnen.

Wiederholen Sie die Schritte 2 — 6 wie bei der Kalibrierung vor der Messung. Auch hier sind vier
Fahrten fur die Kalibrierung nach der Messung erforderlich.

Die durchschnittliche Anzahl nach der Messung sollte durch die Lange der Kalibrierstrecke in
Kilometern geteilt und mit 1,001 multipliziert werden, um die Endkonstante zu erhalten.

Denken Sie daran, dass der Messung an jedem Tag Kalibrierungsfahrten vorausgehen und folgen
mussen. Sie kdnnen an einem Tag so viel wie moglich messen, solange die Kalibrierung der
Messung unmittelbar vorausgeht und folgt. Haufige Rekalibrierungen "schitzen" die vorherige
Messung. Ein intelligenter Vermesser kalibriert sich haufig neu — man weiB nie, wann eine
Reifenpanne kommt.
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6. CALCULATE THE LENGTH OF THE ROAD RACE COURSE

Um die Lange der StraBenwettkampfstrecke zu berechnen, mussen Sie zunachst die Konstante
fur den Tag berechnen. Dies ist der Durchschnitt der Arbeitskonstante und der Endkonstante.
Berechnen Sie es, indem Sie diese Konstanten addieren und durch zwei dividieren.

Der nachste Schritt besteht darin, die Gesamtzahl der Zahlungen zu berechnen, die bei der Fahrt
auf der kurzestmaoglichen Strecke zwischen Start und Ziel entlang der vorgeschriebenen Strecke
aufgezeichnet wurden. Diese Zahl wird dann durch die Konstante fur den Tag dividiert. Das
erhaltene Ergebnis ist die Lange der Wettkampfstrecke auf der Straf3e.

Wenn |hr Counter beispielsweise 110.526 Zahlungen bei der Fahrt auf der kurzesten Strecke
registriert hat und die Konstante fir den Tag 11.059 betragt, wird die Distanz der StraBenstrecke
mit 110.526 durch 11.059 = 9,9942 km ermittelt. Dazu mussten zusatzliche 5,8 Meter hinzugeflgt
werden, um eine Standardstrecke von 10 km zu erhalten.

Unter bestimmten Umstanden kann es sinnvoll sein, die groBere der Arbeitskonstante und der
Endkonstante anstelle des Durchschnitts dieser Konstanten als Konstante flUr den Tag zu
verwenden. Siehe in Anhang 2 — Wann die groBere Konstante verwendet werden sollte — flr eine
weitere Erklarung.

7. MAKE FINAL ADJUSTMENTS TO THE ROAD RACE COURSE

Erst nach Berechnung der Streckenlange anhand der Tageskonstante konnen endgultige
Anpassungen an der StraBenrennstrecke vorgenommen werden. Sie werden
hochstwahrscheinlich etwas Entfernung hinzufigen oder abziehen mussen, um die
Wettkampfstrecke auf die gewunschte Lange zu bringen.

Je nach Konfiguration der Strecke konnen Anpassungen am Start, im Ziel oder an einem
Wendepunkt vorgenommen werden. Wenn radikalere Anpassungen erforderlich sind, wie z. B. die
Umleitung auf verschiedenen StraBen, missen diese mit dem kalibrierten Fahrrad durchgefiihrt
werden. Die weitere Verwendung des kalibrierten Fahrrads macht die Kalibrierung nach der
Messung unzureichend: Sie wurde durchgefuhrt, bevor die Anpassungen gemessen wurden.
Daher muss nach der Nutzung des Fahrrads ein weiterer Satz Kalibrierungsfahrten durchgefihrt
werden, um weitere Einstellungen vorzunehmen.

Relativ kurze Einstellungen kénnen mit einem Stahlband vorgenommen werden. Denken Sie
daran, dass auch Zwischensplit-Punkte neu positioniert werden mussen, um die Anpassungen zu
berucksichtigen, es sei denn, diese werden an der Ziellinie vorgenommen. Wenn Sie den Start
anpassen, mussen alle anderen Punkte angepasst werden.

Wenn Sie an einem Wendepunkt anpassen, denken Sie daran, dass jedes Aus- oder Einfahren der
Wendeposition die Renndistanz um das Doppelte erhdht oder verringert.

Wenn es sich bei der Wettkampfstrecke um eine Mehrrundenstrecke mit einem Wendepunkt
handelt, erhoht oder verringert jede Anpassung dieses Wendepunkts die Renndistanz um das
Vierfache der Anpassung, wenn es sich um eine Zwei-Runden-Strecke handelt. Sechsfache der
Einstellung, wenn es sich um einen Drei-Runden-Kurs handelt, und so weiter.

Die Umwandlung eines Wendepunkts, der mit einem einzelnen Kegel markiert ist, in einen
Kegelbogen, der einen definierten Laufweg erzwingt, kann die Distanz erhéhen, wie oben im
Abschnitt Uber das Fahren der klrzestmoglichen Route erwahnt und in Anhang 2 naher
beschrieben.
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8. DOCUMENT THE MEASUREMENT

Ubersicht
Es macht keinen Sinn, etwas zu messen, wenn man nicht dokumentiert, was man gemessen hat.

Wenn Sie dies nicht richtig machen, sind Sie die einzige Person, die sagen kann, wohin der Kurs
gehen soll oderwo er beginntund endet. Farbe auf der StraBe reicht nicht aus. Die Dokumentation
muss ausreichend sein, um im Falle einer erneuten Messung (wie z.B. nach einem Weltrekord
vorgeschrieben) eine Uberpriifung der Strecke zu erméglichen.

In der Dokumentation mussen Sie eine Karte der Wettkampfstrecke beiflgen, die klar genug ist,
um es dem Veranstalter zu ermdglichen, die Strecke wiederherzustellen, auch wenn die StraBen
neu asphaltiert wurden.

Drawing clear maps of the road race course

Der Streckenplan ist der wichtigste Teil der Dokumentation des Kurses. Es sollte alle
Informationen enthalten, die fir die Durchfuhrung des Rennens auf der zertifizierten Strecke
erforderlich sind.

Auf der Karte muss die Streckenroute deutlich erkennbar sein und alle StraBen und Wege
angegeben sein, die sie benutzt. Flgen Sie alle Anmerkungen hinzu, die notwendig sind, um die
Strecke vollstandig klar und eindeutig zu machen (z. B. welcher Teil jeder StraBe den Laufern zur
Verfugung steht).

Gute Karten werden in der Regel nicht maBstabsgetreu gezeichnet. Teile kbnnen vergroBert oder
verzerrt werden, um bestimmte Details anzuzeigen, z. B. wenn ein Rennen in einem Stadion
startet oder endet oder wann ein Wendepunkt festgelegt werden muss.

Es gibt viele Karten und Software, mit denen Karten am Computer oder aus Satelliten- oder
StraBenkarten erstellt werden konnen. Diese sind vollig akzeptabel und kénnen insbesondere
dann einfacher sein, wenn bei der Messung ein GPS-Ortungsgerat verwendet wurde. Diese
erfordern weiterhin Anmerkungen, um Hindernisse oder Einschrankungen bei der StraBennutzung
zu verdeutlichen (siehe Anhang 9 fur weitere Anleitungen zur verfugbaren Software).

Die Orte von Start, Ziel und etwaigen Wendepunkten mussen mit Hilfe von Messlinien zu
nahegelegenen permanenten Landmarken genau beschrieben werden. Diese Beschreibungen
mussen klar genug sein, damit ein vollig Fremder die Punkte ohne andere Hilfe als die
Informationen auf dem Streckenplan genau lokalisieren kann. Dies kann dazu erforderlich sein,
dass Sie vergroBerte Details dieser Punkte zeichnen.

Die Verwendung von kommentierten digitalen Fotos im Bericht kann noch eindeutigere
Informationen Uber Standorte liefern, und einige enthalten sogar GPS-Messwerte.

Wenn die Strecke so angelegt ist, dass die Laufer die gesamte Strae nutzen kdnnen, lasst sich
die Karte leichter zeichnen. Wenn es Einschrankungen bei der Benutzung bestimmter StraBen
gibt, muss auf der Karte genau angegeben sein, wie die Laufer auf den vorgeschriebenen Weg
geleitet werden. Alle Objekte (Barrieren, Kegel usw.), die dazu verwendet werden durfen, missen
auf der Karte genau angegeben sein.

Der tatsachlich gemessene Weg — der klrzestmogliche Weg - sollte auf der Karte durch eine
ununterbrochene Linie gekennzeichnet sein. Verwenden Sie die Pfeilspitzen, um die Richtung des
Rennens anzuzeigen. Diese Linie sollte zeigen, wie der Vermesser die Kurven in einer Straf3e
befahren hat, wie die einzelnen Abbiegungen genommen wurden und wie ein Wendepunkt oder
ein eingeschrankter Abbiegepunkt eingerichtet werden sollte. Die StraBenbreiten auf der Karte
mussen uberzeichnet werden, um diese Informationen deutlich darzustellen.
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Fotos sind auch nutzlich, um genaue Linien an einem bestimmten Punkt zu zeigen, und kénnen
mit klaren BemaBungen fur Kreuzungen und/oder Wendepunkte versehen werden.

Ihre gezeichnete Karte sollte nur Schwarzwei3 verwenden, um ein einfaches Kopieren zu
ermoglichen. Wenn Sie digitale Berichte verwenden, sollte dies in einem Format und einer Groe
erfolgen, die eine einfache Weitergabe ermdglichen. Ein PDF oder ein anderes sicheres Format
ist vorzuziehen, damit die Daten nicht versehentlich gedndert oder geldéscht werden kdnnen.

Wenn der Kurs kompliziert oder die Karte sehr detailliert ist, kbnnen Sie sie auf einem groBeren
Blatt Papier erstellen und das fertige Produkt auf ein einziges A4-Blatt reduzieren. Wenn Sie Split-
Punkte entlang der Rennstrecke lokalisiert haben, sollten diese ebenfalls dokumentiert werden,
damit sie bei Bedarf neu platziert werden kénnen. Um Unordnung auf lhrer Karte mit der
Streckenlange zu vermeiden, kdnnen Sie eine separate Liste erstellen, in der jeder Split-Ort
beschrieben wird (mit oder ohne individuelle Skizzenkarten). Fir den Rennveranstalter ist es
dennoch hilfreich, wenn die Nummer des Splits auf der Streckenlangenkarte in der ungefahren
Position erscheint.

Siehe Anhang 5 fur Beispiele fur Streckenkarten und Anhang 9 fur die Verwendung digitaler
Anwendungen, die bei der Erstellung von Dokumentationen und Karten hilfreich sein kdnnen.

Unterlagen

Dem Streckenplan muss ein schriftlicher Messbericht beigefligt werden, der Notizen uber die
Durchfihrung der Messung enthalt und auf ungewdhnliche Aspekte hinweist. Zu den Unterlagen,
die dem Bericht beigefluigt werden mussen, gehoren:

o Antrag auf Zertifizierung einer StraBenrennstrecke

e Zusammenfassung der Messungen

e Uberblick Gber das Messverfahren [beschreiben Sie in lhren eigenen Worten, was Sie
getan haben]

e Detail des Kalibrierkurses

e Datenblatt zum Stahlband

e Datenblatt zur Fahrradkalibrierung

e Datenblatt zur Streckenvermessung [der Planist obligatorisch, aber nicht standardmagig:
Sie erstellen ihn selbst] In Anhang 3 finden Sie Kopien der Standardformulare.

Dazu gehoren auch digitale Vorlagen fur Berechnungen und eine Berichtsvorlage im PDF-Format,
die heruntergeladen werden kann, um den Bericht und die Beantragung der Zertifizierung zu
unterstitzen.

Sie konnen diese Standardformulare verwenden oder |hre eigenen Formulare fur die Aufnahme in
Ihren Messbericht erstellen. Wenn Sie lhre eigenen Formulare entwerfen, ist es wichtig, dass Sie
sich an das Format halten, das in den Standardformularen vorgesehen ist, und keine
Informationen auslassen.
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IV. APPENDICES

1. ADJUSTMENTS TO THE CALIBRATION COURSE FOR
TEMPERATURE

Sie konnen eine hohe Genauigkeit fur Ihren Kalibrierkurs sicherstellen, wenn Sie die gemessene
Lange an die Temperatur anpassen. Dies liegt daran, dass die meisten Stahlbander bei 20 °C
richtig genau sind. Bei kalteren Temperaturen ziehen sie sich zusammen und werden kurzer. Bei
warmeren Temperaturen dehnen sie sich aus und werden langer. Eine kurze Eichstrecke passt zu
einer kurzen Wettkampfstrecke.

Um die Temperatur zu korrigieren, konnen Sie die folgende Tabelle oder die folgende Formel
verwenden:

GRAFIK

Beispiel: Sie legen einen 600 m langen Kalibrierparcours bei 10 °C aus. Um die Temperatur zu
korrigieren, fiigen Sie 7 cm zur Lange hinzu, bevor Sie dauerhafte Markierungen anbringen. Bei
einer Temperatur von 25 °C 3 cm entfernen, bevor Sie die letzten Markierungen anbringen.
Formel zur Temperaturkorrektur

Korrigierte durchschnittliche Lange = durchschnittliche Lange [(Durchschnittstemperatur - 20) x
0,0000116 + 1]

Wenn die Durchschnittstemperatur mehr als 20 °C betragt, betragt der Korrekturfaktor mehr als
eins. Die korrigierte Lange ist langer als die gemessene Lange.

Wenn die Durchschnittstemperatur weniger als 20 °C betragt, betragt der Korrekturfaktor weniger
als eins. Die korrigierte Lange ist kUrzer als die gemessene Lange.
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2. SUPPLEMENTARY TIPS

Fitting the Counter to the wheel

Der Counter wird auf der linken oder rechten Seite lhres Vorderrads montiert, wo er wahrend der
Fahrt sichtbar ist. Der Counter passt zwischen die Radnabe und die Gabel. Entferne das Rad und
entferne dann alle Muttern oder Unterlegscheiben (oder den Schnellspannmechanismus) von der
Achse.

Bitte beachten Sie die einzelnen Hersteller:
http://www.jonescounter.com

http://www.cookjonescounter.com

fur weitere Informationen.

Nachdem Sie das Rad am Fahrrad gegen den daran montierten Zahler ausgetauscht haben, kann
es vorkommen, dass sich der gesamte Zahler mit dem Rad dreht. Um den Z&hler vom Rad zu
l6sen, platzieren Sie eine Unterlegscheibe zwischen Nabe und Zahler. Wenn |hr Vorderrad mit
einem Schutzblech ausgestattet ist, kdnnen die Muttern, mit denen da Schutzblech befestigt ist,
auf die rotierende Scheibe des Zahlers drucken und ihn aus der Ausrichtung dricken. Eine
zwischen Zahler und Gabel angebrachte Unterlegscheibe soll dies verhindern.

Fur MTB-Naben und Bikes mit dicken Achsen brauchten wir andere Zahler, bei denen ein zentrales
Loch herausgebohrt werden kann.

Reading the Counter

Sowohl elektronische Kilometerzahler, die am Vorderrad angebracht sind und eine digitale
Anzeige bieten als auch GPS-Gerate am Lenker, sind zwar nicht genau genug, um zu messen, aber
nutzlich, um die ungefahre Entfernung entlang der Strecke zu ermitteln, wonach sich der
Vermesser genauer auf die digitale Zahl auf dem Zahler konzentrieren kann. Dadurch wird
verhindert, dass sich der Messer standig anstrengen muss, um den Zahler abzulesen, was zu
ungenauem Fahren fuhrt. (Weitere Informationen zur GPS-Nutzung finden Sie in Anhang 6).

GPS-Gerate sind ungefahr auf etwa 5 Meter pro Kilometer genau, wenn sie direkt am
Fahrradlenker platziert werden, aber sie lesen und addieren die Entfernung unabhangig von der
zuruckgelegten Richtung, daher ist es wichtig zu verstehen, dass der Fehler mit fortschreitender
Messung zunimmt. Wenn die Rundendistanz jeden Kilometer (oder jede Meile) zuriickgesetzt
wird, erhoht sich die Genauigkeit.

Mit oder ohne eines dieser Hilfsmittel kann es hilfreich sein, die Soll-Zahlerstande fur
Zwischenstopps auf einem gefalteten Blatt Papier aufzulisten und dieses an die Bremsseile oder
ein kleines Klemmbrett zu hangen, wo man es leicht nachschlagen kann.

Blockieren Sie das Vorderrad mit der Bremse, bevor Sie den Zahler ablesen. Wenn Sie einen
Kilometerpunkt zu stark Uberschreiten, markieren Sie am besten dort, wo Sie sich gerade
befinden, oder notieren Sie sich am besten den Zahlerstand an einem dauerhaften
Orientierungspunkt in der Nahe. Sie konnen den Split-Punkt dann genau lokalisieren, indem Sie
spater mit einem MaBband rickwarts messen. Versuchen Sie, das Fahrrad nicht rickwarts zu
rollen, mehr als 4 oder mehr Meter.

Wenn Sie ruckwarts fahren mussen, stellen Sie sicher, dass Sie das Fahrrad wieder nach vorne
bewegen, bevor Sie eine Zahlermessung vornehmen. Dadurch wird der Spieleffekt eliminiert, der
entsteht, wenn sich der "Mitnehmer" des Counters zwischen den Speichen des Rades leicht hin
und her bewegen kann.
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Riding techniques
Ubersicht

Versuchen Sie, eine entspannte, gleichmaBige Fahrposition beizubehalten und so gerade wie
moglich zu fahren. Machen Sie sich keine Sorgen uber leichtes Wackeln. Wenn Sie die
StraBenstrecke auf die gleiche Weise fahren wie die Kalibrierungsstrecke, werden Sie gute
Ergebnisse erzielen. Versuchen Sie, nur die Hinterradbremse zu verwenden. Wenn das Vorderrad
blockiert und ins Schleudern gerat, legen Sie eine Strecke zurlick, ohne dass der Zahler diese
Strecke registriert.

Um eine gerade Linie zu fahren, lokalisieren Sie einen entfernten Punkt in einer direkten Linie, an
dem Sie fahren mussen, und zielen Sie darauf ab. Wenn Sie nicht sehen konnen, in welche
Richtung die StraBBe Uber die Stirn eines Hlugels abbiegt, schauen Sie sich an, in welche Richtung
die StraBenlaterne oder die Telefonmasten gehen, und verwenden Sie dies als Indikator. Achten
Sie auf eine naturliche Tendenz, zu abrupt diagonal Uber die StraBe zu fahren und die andere Seite
zu erreichen, bevor dies auf dem klrzestmaoglichen Weg der Fall ware. Achten Sie auf leichte
Kurven in der StraBe, damit Sie nicht zu nah am Bordstein bleiben, wenn der kiirzestmogliche Weg
darin besteht, die Fahrbahnmarkierungen bis zur Krone der nachsten Kurve zu uberqueren.

Wenn Sie Schlaglocher oder Unebenheiten sehen, weichen Sie nicht aus, um sie zu vermeiden.
Verlangsamen Sie oder, wenn es schlechtist, halten Sie an, steigen Sie ab und fahren Sie mit dem
Fahrrad durch. Anderungen des Drucks auf dem Vorderreifen spielen auf so kurzen Strecken keine
Rolle. Sie missen auch absteigen, wenn Sie an eine Schranke stoBen, die die StraBe blockiert
(siehe unten).

GRAFIK

Wenn sich ein Hindernis Uber eine gewisse Strecke erstreckt, aber nicht die gesamte
Fahrbahnbreite blockiert — das haufigste Beispiel daflr ist ein einzelnes unglnstig geparktes Auto
-, konnen Sie eines von zwei Dingen tun: um das Hindernis herum messen oder ein "Offset-
Manodver" durchfuhren. Befindet sich das Hindernis auf einem langen, geraden Abschnitt des
Parcours, bewegen Sie sich allmahlich seitwarts, um es zu Uberwinden. Wenn es sich auf der
Innenseite einer Kurve befindet, fahren Sie bis zu einem Punkt davor, blockieren Sie Ihr Rad und
bewegen Sie das Fahrrad seitwarts, bis Sie freien Platz vor sich haben. Rollen Sie das Fahrrad
nach vorne, bis Sie das Hindernis frei haben.

Das Rad wieder blockieren und seitwarts zurtick auf die kurzeste Strecke der StraBenrennstrecke
fahren. Fahren Sie dann mit der Messung fort.

GRAFIK
OFFSET MANOEUVRE ACROSS A ROAD

Es kann sein, dass es nicht moglich ist, einige Abschnitte einer Strecke zu irgendeinem Zeitpunkt
mit angemessener Sicherheit zu vermessen. Eine Begleitung, sei es in Form von Polizeifahrzeugen
oder einem mit Pfeilen und Blinklicht ausgestatteten Lastwagen, der zur Verkehrskontrolle
eingesetzt wird, ist der beste Weg, um damit umzugehen.

Wenn keine Begleitung vorhanden ist und man einen Streckenabschnitt durch diagonales
Nachfahren quer durch den Verkehr (insbesondere Gegenverkehr) vermessen muss, kann ein
ahnliches Offset-Mandver verwendet werden. Blockieren Sie einfach das Rad, wenn Sie an einer
geeigneten Markierung ankommen, die im rechten Winkel Gber die Fahrbahn verlauft - wie z. B.
ein FuBgangeruberweg oder eine Dehnungsfuge. Heben Sie das Fahrrad auf und tragen Sie es Uber
die StraBe. Setzen Sie die Messung an derselben Fuge oder Kreuzungslinie auf der anderen Seite
fort. Dadurch wird die Lange des Parcours leicht verlangert (wenn Sie eine 10 m breite StraBe in
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100 m StraBenlange uberqueren, haben Sie 100 m gemessen, aber die tatsdchliche Entfernung
betragt 100,5 m).

GRAFIK
Menschliche Hindernisse

Auch menschliche Hindernisse konnen ein Problem darstellen. FuBganger, Laufer, E-Scooter-
Fahrer und andere Radfahrer kdnnen die kirzestmaogliche Strecke, die Sie messen modchten,
blockieren. Verlangsamen Sie und stoppen Sie bei Bedarf. Im Gegensatz zu unbelebten
Hindernissen werden sie hdchstwahrscheinlich bald ihre Position andern und dir aus dem Weg
gehen. Moglicherweise mussen Sie erklaren, dass Sie eine Wettkampfstrecke messen und in
einer geraden Linie fahren mussen. Wenn du hoflich bist, werden sie fast immer Platz far dich
machen. Es ist am besten, einen Zeitpunkt zu wahlen, um zu messen, zu dem der Verkehr aller
Art auf ein Minimum reduziert ist.

Mehrere Fahrer

Wenn zwei oder mehr Personen zusammen messen, dann sollten sie alle das Gleiche messen.
Sie sollten Countermessungen an denselben dauerhaften Orientierungspunkten oder an einem
einzelnen Satz von Markierungen vornehmen, die vom fuhrenden Fahrer gemacht wurden. Kein
anderer Fahrer sollte die Zahlerstande fur die Zwischenpunkte im Voraus berechnen. Am besten
ist es, wenn die Fahrer, obwohl sie an den Markierungen des Vorausfahrenden anhalten, nicht
einfach dem FUhrenden folgen, sondern sich ein eigenstandiges Urteil dartber bilden, wo der
kirzestmogliche Weg liegt. Dies kann lange Abstande zwischen den Fahrern erfordern. Bei
Messungen mit Polizeieskorte wird es nicht moglich sein, so groBe Lucken entstehen zu lassen.

How bicycle tyres affect calibration change

Durch die Kalibrierung des Fahrradlaufrads vor und nach der Messung wird die Kalibrierkonstante
festgelegt, von der die Messung abhangt. Dieses Verfahren fuhrt in der Regel zu guten
Ergebnissen, aber der Vermesser sollte sich Uber drei Hauptfaktoren im Klaren sein, die die
genaue Kalibrierung des Rades standig andern.

Reifenluftdruck

Jede Druckreduzierung, wenn Luft aus einem Luftreifen austritt, fihrt zu einer Erhdhung der
Kalibrierkonstante. Ein platter Reifen erhoht die Kalibrierungskonstante drastisch und ist sofort
sichtbar. Wenn Sie einen platten Vorderreifen bekommen, bevor Sie ihn neu kalibriert haben, sind
alle lhre Messungen unglltig. Sie mussen neu beginnen. Aus diesem Grund ist es am besten, so
oft wie moglich neu zu kalibrieren. Dadurch wird die bereits durchgefihrte Messung geschutzt.

Wenn Sie einen platten Hinterreifen haben, kdnnen Sie ihn reparieren und zum letzten Punkt
zuruckkehren, an dem Sie vor dem PlattfuB den Counter abgelesen haben. Der Hinterreifen hat
keinen Einfluss auf die Kalibrierung des Vorderreifens. Wenn Sie ein langsames Leck bekommen,
bemerken Sie moglicherweise nicht, dass Sie eine Punktion haben, bevor Sie neu kalibrieren. Der
starke Anstieg der Konstante sollte Sie auf das Leck aufmerksam machen, insbesondere wenn
Sie bei einer hoheren Temperatur neu kalibrieren als der, bei der Ihre Kalibrierung vor der Messung
durchgefuhrt wurde (wenn Sie eine kleinere Konstante erwarten wirden).

Selbst ein langsames Leck macht alle Messungen ungultig, die seit der letzten Kalibrierung
durchgefuhrt wurden. Messen Sie den Reifendruck nicht zwischen den Kalibrierungen. Mit dem
Manometer lasst etwas Luft aus dem Reifen und andert seine Kalibrierung.

Alle Luftreifen weisen eine sehr langsame Leckage durch Diffusion von Luft durch den
Gummischlauch auf. Die Kalibrierkonstante kann aufgrund dieser langsamen Diffusion um eine
bis funf Zahlungen/km pro Tag ansteigen. Aus diesem Grund mussen wir die Messungen und
Kalibrierungen zeitnah und immer innerhalb von 24 Stunden durchfthren.
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Wichtig ist, dass unterschiedliche ReifengroBen und -stile unterschiedlich auf dieselben
Temperaturdnderungen reagieren. Stollen-MTB-Reifen, Slick-MTB- und Rennradreifen kdnnen
sich beispielsweise bei gleichen Temperaturdnderungen unterschiedlich stark verandern. Dies ist
das Ergebnis von Oberflachenkontakt, Oberflachenrauheit, Reifenbreite und Luftvolumen. Das
bedeutet, dass zwei Vermesser, die auf derselben Strecke arbeiten, unterschiedliche
Veranderungen der Arbeits- und Tageskonstanten erfahren kbnnen, wenn sie unterschiedliche
Fahrrader und/oder Reifentypen verwenden.

Die Verwendung eines soliden Vorderreifens verhindert Pannen. Temperaturanderungen
beeinflussen die Kalibrierung von Vollgummireifen viel weniger als bei Luftreifen. Der Nachteil bei
der Verwendung eines Vollgummireifens besteht darin, dass er empfindlich auf Schwankungen
der StraBenoberflache reagiert. Siehe unten in 'Reaktion auf Oberflachenvariationen'.

REAKTION AUF TEMPERATURANDERUNGEN

Der haufigste Grund fiir eine Anderung der Kalibrierung ist die Temperaturschwankung. Auch
ohne Anderung der Lufttemperatur kihlt ein nasser Reifen ab, da das Wasser durch die
vorbeistromende Luft verdunstet. Bei Luftreifen kann dies die Kalibrierung um einen Betrag
andern, der dem gesamten SCPF entspricht (0,1 % oder etwa 10 Zahlungen pro Kilometer). Es gibt
einige VorsichtsmaBnahmen, die getroffen werden kénnen, um die Variation der Konstante zu
minimieren:

Kalibrieren Sie unmittelbar vor und nach der Streckenmessung. Dadurch werden
Temperaturanderungen auf ein Minimum reduziert. Die Verwendung der Durchschnittskonstante
gleicht die Variation aus (siehe aber auch unten: 'Wann sollte die groBere Konstante verwendet
werden?").

Messen Sie an bewolkten Tagen. Die Temperatur ist gleichmaBiger als bei abwechselnd Sonne
und Schatten.

Messen Sie zu einer Tageszeit, zu der sich die Temperatur stabilisiert hat. Vermeiden Sie es,
zwischen Sonnenaufgang und Vormittag oder am spaten Nachmittag und in der
Abenddammerung zu messen. Die Temperaturistin der Mitte des Tages und in der Mitte der Nacht
am stabilsten.

REAKTION AUF OBERFLACHENVARIATIONEN

Die Beschaffenheit der Fahrbahnoberflache beeinflusst die Kalibrierkonstante von Reifen. Wenn
wir auf einer glatten Oberflache kalibrieren (z. B. auf dem feinkornigen Asphalt, der haufig fur
FuBganger- oder Radwege verwendet wird) und dann auf der raueren Oberflache messen, die
typischerweise fur StraBen verwendet wird, wirden wir feststellen, dass sich unsere
Kalibrierkonstante geandert hat.

Die meisten Luftreifen haben auf rauem Untergrund eine kleinere Kalibrierkonstante. Bei der
Messung mit Luftreifen ergeben glatte Kalibrierverldufe und rauere Wettkampfoberfldchen
langere Verlaufe. Die Auswirkungen der Oberflachenvariation konnen recht groB sein und auf
normalen StraBen einen SCPF von 1 zu 1000 erreichen. Noch groBere Veranderungen ergeben
sich auf dem Gelande.

Bei Messungen auf Offroad-Oberflachen ist es akzeptabel, Kalibrierungsanderungen nur bei sehr
kurzen Abschnitten zu ignorieren. Fur langere Abschnitte verwenden Sie ein MaBband.

Offroad-Oberflachen kénnen sich voneinander genauso unterscheiden wie von einer befestigten
Flache. Die Schwankungen der Offroad-Oberflache sind zu gro3, um Messungen mit der gleichen
bekannten Genauigkeit zu ermdglichen, die flr StraBenrennstrecken gilt.

Wenn der StraBenbelag sehr rau ist, kann es nur praktikabel sein, einen dickeren Mountainbike-
Reifen zu verwenden. Unter solchen Umstanden beziehen Sie sich auf die oben genannten
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VorsichtsmaBnahmen ("Reaktion auf Temperaturdanderung"), um die Auswirkungen von
Temperaturschwankungen auf die Kalibrierkonstante nach Maglichkeit zu minimieren.

Wann sollte die gréBere Konstante verwendet werden?

Der Durchschnitt der Kalibrierkonstanten vor und nach der Messung bietet in der Regel die
genaueste Grundlage fur die Berechnung der Kurslange. Dies gilt unabhangig davon, ob die
Temperatur steigt, sinkt oder konstant ist. Manchmal ist ein einfacher Durchschnitt jedoch nicht
reprasentativ fur die Bedingungen, die wahrend der Messung vorherrschen. Die Aufzeichnung der
Temperaturschwankungen wahrend der Messung und die genaue Beobachtung von
Veranderungen der StraBenoberflache ermdglichen es dem Messtechniker, solche Umstande zu
erkennen.

Zum Beispiel:

+ Nach der Kalibrierung vor der Messung beginnt es zu regnen und die StraBenoberflache ist fur
den Restder Messung und fur die Neukalibrierung nass. Der kihlende Effekt der Verdunstung aus
dem Reifen erhoht die Kalibrierkonstante. Dieser Effekt kann den einer hdheren Lufttemperatur
Uberwiegen. Die "nasse" Kalibrierung (die eine groBere Konstante ergibt) ist dann deutlich
reprasentativer fur die Messbedingungen.

+ Die Messung erfolgt bei sinkender Temperatur. Nach der Kalibrierung vor der Messung (z. B. nach
Sonnenuntergang) kommt es zu einem signifikanten Temperaturabfall, gefolgt von stabilen
Temperaturen. Die Kalibrierungskonstante nach der Messung ist die groBere der beiden und
wahrscheinlich die am besten zu verwendende.

In dem ungewohnlichen Fall, dass alle Kalibrierungen unter trockenen Bedingungen durchgefuhrt
werden, die Messung selbst jedoch auf nasser Oberflache durchgefuhrt wird, kénnte die
Streckenlange erheblich unterschatzt werden. Unter solchen Umstanden kann es ratsam sein,
den Kurzstreckenverhinderungsfaktor auf 0,2 % zu erhdhen, wenn der Vermesser einen Luftreifen
verwendet.

Hohenunterschied & Abstand

Der "Hoéhenunterschied" und der "Abstand" sind unerldsslich, um die Gultigkeit eines
StraBenkurses fur die Rekorde von World Athletics, Qualifikationsnormen und
Weltranglistenpunkten zu bestimmen.

Hohenunterschied

Der Hohenunterschied ist die Hohendifferenz zwischen dem Start des Wettkampfs und dem Ziel.
Dabei werden eventuelle Hohenschwankungen entlang der Strecke nicht bertcksichtigt. Der
Hohenunterschied wird in Metern/Kilometer (m/km) ausgedrickt.

Abstand

Der Abstand ist die geradlinige Entfernung vom Anfang bis zum Ziel. Der Abstand wird als
Prozentsatz der Gesamtdistanz der Wettkampfstrecke ausgedruckt.

Berechnung von Héhendnderungen und -abstdnden

Bei der Berechnung von Hohenunterschieden und -abstanden sollten zuverlassige Datenquellen
wie Websites der Vermessungsbehorden oder Online-Kartierungsprogramme verwendet werden,
bei denen die Informationen bestatigt werden konnen. World Athletics & AIMS hat festgestellt,
dass die Online-Mapping-Website — Google Earth - bei richtiger Nutzung als Datenquelle
akzeptabel ist. Es ist ratsam, zusatzliche Quellen zu verwenden, um den Abstand zu bestatigen,
wenn er knapp Uber 50 % liegt und/oder der Hohenunterschied Uber 1,0 m/km. World Athletics
bewertet Strafpunkte pro 0,1 m/km uber 1,0 m/km.

GRAFIK
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3. STANDARD FORMS FOR INCLUSION WITH MEASUREMENT
REPORTS

Zu jedem Messbericht werden sieben Standardformulare und ein Streckenplan benotigt:

Zusammenfassung der Messungen

Uberblick (iber das Messverfahren [was Sie in lhren eigenen Worten getan haben]
Detail des Kalibrierkurses

Datenblatt zum Stahlband

Datenblatt zur Fahrradkalibrierung

Datenblatt zur Streckenmessung

Course Map [die Karte ist obligatorisch, aber nicht Standard; Sie erstellen sie selbst]

Sie konnen diese Standardformulare verwenden oder |hre eigenen Formulare fur die Aufnahme in
Ihren Messbericht erstellen. Wenn Sie lhre eigenen Formulare entwerfen, ist es wichtig, dass Sie
sich an das Format halten, das in den Standardformularen vorgesehen ist, und keine
Informationen entfernen.

Der Zweck der World Athletics/AIMS-Messung besteht darin, sicherzustellen, dass die Strecken
von Wettkampfstrekcen auf der StraBe die beworbene Lange haben. Die Dokumentation, die Sie
vorbereiten und in relevanten Situationen an den World Athletics/AIMS-Administrator senden,
sollte dies bei der Definition des Kurses zeigen, indem Sie:

Definieren Sie die genauen Start- und Endpunkte der Strecke sowie alle Wendepunkte, die
verwendet werden kdnnen. Diese sollten auf permanente Markierungen verweisen und
auf dem Streckenplan gekennzeichnet sein. Fur die Zwecke der Kurszertifizierung durch
den Administrator sind KEINE Fotos erforderlich. Sie konnen fur den Veranstalter hilfreich
sein, mussen aber fur die Zertifizierung nicht mitgeliefert werden.

Definieren Sie die genaue Strecke, die zwischen Start und Ziel befahren wird. Dies sollte
auf einem Streckenplan angezeigt werden, der alle von der Strecke genutzten StraBen (auf
der Karte oder in einer separaten Liste genannt) und die Teile der StraBe, die die Laufer
benutzen durfen, anzeigt. Wenn fir einen bestimmten Abschnitt nur eine StraBenseite
genutzt werden soll, sollte dies auf der Karte angezeigt werden. Wenn in bestimmten
Kurven Einschrankungen gelten, mussen diese ebenfalls auf der Karte detailliert
dargestellt werden. Es sollte keine weitere Dokumentation erforderlich sein, um die Route
zu definieren. Ein anderer Vermesser, der spater die Messung Uberprufen muss (z. B. im
Falle eines Weltrekords), sollte in der Lage sein, genau die gleiche Strecke zu messen,
indem er einfach die Karte des Originalvermessers konsultiert.

Die Messdaten, die dem Administrator [auf dem Datenblatt fur die Kursmessung oder in
einer separaten Tabelle] zur Verfugung gestellt werden, sollten die Zahlerstdnde
aufzeichnen, die den Start- und Zielorten entsprechen. Wenn die Messung in Abschnitten
durchgefuhrt wurde, ist der Zahlerstand am Anfang und am Ende jedes Abschnitts
erforderlich. Neben dem Zahlerstand sollten die vom Start verstrichenen Zahlungen
aufgezeichnet werden, und parallel dazu sollten die Zahlungen mit Hilfe der
Tageskonstante in die Entfernung umgerechnet werden. Die letzte Information auf jedem
Zeileneintrag sollte eine kurze schriftliche Beschreibung des Ortes sein, an dem der
Messwert aufgezeichnet wurde (z. B. "laternenpfahl 27, High Street"). Diese Informationen
sind auf dem Datenblatt zur Platzmessung wie folgt angeordnet:

TABELLE

25



Der erste Zeileneintrag definiert die Startposition und der letzte Zeileneintrag die
Endposition. Es kdnnen beliebig viele Zwischenlinien eingefugt werden, um anzuzeigen,
wo sich die Distanzzwischenzeiten befinden, aber diese sind fur die internationale
Zertifizierung nicht erforderlich (obwohl sie fur den Veranstalter sehr nutzlich sein
werden). Die Zwischenzeileneintrdge sind erforderlich, wenn die Messung aus
irgendeinem Grund unterbrochen wurde (z. B. weil die Messrichtung aus
Sicherheitsgrinden umgekehrt wurde).

Die Kalibrierungsdaten, die dem Administrator zur Verfugung gestellt werden, sollten
genau zeigen, wie die Konstante flir den Tag abgeleitet wurde. Dies kann leicht auf dem
Datenblatt zur Fahrradkalibrierung (oder einer separaten Tabelle) angezeigt werden,
indem der Zahlerstand zu Beginn und am Ende jeder Kalibrierungsfahrt sowohl fur
Kalibrierungen vor als auch nach der Messung aufgezeichnet wird. Zusammen mit der
Lange des Kalibrierkurses ist dies die wesentliche Rohinformation, die benotigt wird. Alle
weiteren Zahlen auf dem Kalibrierdatenblatt lassen sich aus diesen ableiten.

Es sollte eine Skizze des Kalibrierkurses zusammen mit den auf dem Formular ,,Detail des
Kalibrierkurses® angeforderten Details zur Verfligung gestellt werden.

Einzelheiten zur Stahlbandmessung des Kalibrierverlaufs sollten auf dem ,,Datenblatt
zum Stahlband“ vermerkt werden.

Zusatzlich zu den oben aufgefuhrten Daten sollten auch zwei Deckblatter ausgefullt
werden, die ,,Zusammenfassung der Messungen“ und der ,,Antrag auf Zertifizierung®.
Abgesehen von den Informationen, die auf den heruntergeladenen Standardformularen
enthalten sind, sollten die Vermesser auch Folgendes angeben:

Ubersicht - eine Beschreibung in lhren eigenen Worten, wie Sie die Messung durchgefiihrt
haben

Streckenplan - gibt an, welchen StraBen der Kurs folgt, welcher StraBenabschnitt
verfugbar ist und ob es Einschrankungen bei der Nutzung der StraB3e in Kurven gibt.
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4. BEISPIEL FUR EINE STRECKENVERMESSUNG UND EINEN BEISPIELBERICHT
Kursbericht Mary

Mary wurde beauftragt, eine 10-km-Strecke in der Stadt zu vermessen - die Clean Green City
10km. Sie hat alle vorbereitenden Vorkehrungen mit dem Rennveranstalter getroffen und kommt
an einem Samstagmorgen mit der Absicht, die Strecke am frihen Sonntagmorgen zu vermessen,
wenn das Verkehrsaufkommen gering ist und polizeiliche Unterstitzung zur Verfligung steht.

Die 10 km lange Strecke ist eine Schleife durch Stadt- und VorstadtstraBen. Start und Ziel
befinden sich in der gleichen Nahe, aber ca. 100 m voneinander entfernt. Die Startlinie ist
festgelegt, aber im Ziel gibt es eine gewisse Flexibilitdt, um die Distanz anzupassen. Der
Streckendirektor hat eine grobe Vermessung der Strecke mit Hilfe eines GPS-Gerats durchgefihrt,
wahrend er die Strecke mit dem Auto befahrt.

Am Samstagnachmittag begutachtet Mary mit dem Kursleiter den Platz. Sie legen die Strecke mit
dem Auto zurtick und folgen dabei dem Streckenverlauf anhand von Karten, die ihnen vom
Kursleiter zur Verfligung gestellt werden. Sie halten mehrmals an, um die Route zu besprechen,
die die Teilnehmer an bestimmten Kreuzungen und Kurven entlang der Strecke nehmen werden.
Mary macht sich unterwegs Notizen, die ihr bei der Messung und auch beim Zeichnen der
offiziellen Messkarte helfen werden.

Es gibt eine StraBe in der Stadt (Zatopek Road), in der die Laufer gegen den Verkehrsfluss laufen.
Mary merkt an, dass es notwendig sein wird, diesen Sektor "mit dem Verkehr" zu messen, damit
sie die Strecke nicht ununterbrochen von Anfang bis Ende fahren kann. Sie muss ihre Messung an
einer Stelle stoppen, ihr Fahrrad an eine andere Stelle bewegen und die Strecke mit dem Verkehr
zuruckfahren.

Wahrend der Fahrt notiert sich Mary einen Bezugspunkt, an dem sie das Fahrrad anhalten wird,
nennt diesen Punkt A und notiert sich den angrenzenden Orientierungspunkt. Dasselbe tut sie am
anderen Ende der EinbahnstraBe, indem sie diesen Punkt B nennt und den angrenzenden
Orientierungspunkt notiert. Mary klebt an den Punkten A und B ein kleines Stlick Klebeband auf
die StraBBe, um daran zu erinnern, wo sie beim Messen am Sonntag anhalten und anfangen wird.

Mary bemerkt eine SeitenstraBe in der Nahe der Start-/Ziellinie, die flr einen Kalibrierungskurs
geeignet erscheint. Nach Abschluss der Kursbesichtigung besichtigt sie diesen potenziellen
Kalibrierungskurs. Sie ist gerade, flach und der Untergrund dhnelt der 10km-Strecke. Es gibt keine
geparkten Autos und sie wird in der Lage sein, wahrend der Kalibrierung nahe am Bordstein zu
fahren. Es gibt eine QuerstraBBe, aber es ist eine kleine StraBe mit wenig Verkehr. Der
Streckendirektor fahrt die SeitenstraBe der Lange nach ab und stellt mit dem Kilometerzahler fest,
dass ein 300m Kalibrierkurs passt.

Einrichten und Messen des Kalibrierkurses

Mary beschlieBt, den Kalibrierkurs am Samstagnachmittag zu messen, um am Sonntagmorgen
einen frihen Start mit der Fahrradkalibrierung und der Streckenmessung zu ermdglichen. Der
Kursleiter assistiert.

Mary hat ein 50 m langes Stahlband, das bei 20 °C und einer Spannung von 50 Newton als genau
markiert ist. Sie wird sechs Langen dieses Bandes flir den geplanten 300-m-Kalibrierungskurs
auslegen mussen.

Der Kalibrierungskurs befindet sich in der Dixon Street. Sudlich der Kreuzung der Dixon Street mit
der Moller Avenue befindet sich ein nummerierter Lichtmast. Dies ist ein guter Anhaltspunkt.

Mary treibt einen PK-Nagel in die StraBBe, einen halben Meter westlich des 6stlichen Randes der
Dixon Street und in einer Linie mit dem Mittelpunkt des Lichtmastes #64920. Der Lichtmast
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befindet sich vor der Dixon Street #22. Dies wird der permanente nordliche Endpunkt des
Kalibrierkurses sein (Punkt C).

Mary legt das Thermometer auf das Stahlband, in den Schatten des Lichtmastes, so dass das
Thermometer im Schatten steht. Nach drei Minuten scheint sich die Temperatur nicht mehr zu
andern. Er zeigt 15°C an. Mary zeichnet die Startzeit und die Temperatur auf.

Der Kursleiter halt die 50m-Markierung des Bandes uber den PK-Nagel am Punkt C. Mary greift
nach dem Nullende und dehnt das Band nach Suden bis zu seiner vollen Ausdehnung von 50m
aus. Mary verwendet das Nullende, weil das das Ende mit einem Ring ist, an dem sie eine
Federwaage befestigt. Mary klebt ein Stlck Klebeband auf die Fahrbahn am ungefahren Ende des
Klebebandes.

Mary und der Kursleiter wackeln das Band nach Bedarf, bis es gerade und flach liegt, und Mary
Uberpruft, ob ihr Ende noch einen halben Meter vom Bordstein entfernt ist. Dann zieht Mary an
der Federwaage, bis sie 50 Newton Kraft erreicht, und bewegt das Band langsam nach vorne.
Wenn Mary das Band unter Dauerspannung hat und der Kursleiter signalisiert, dass sein Ende
Uber der Markierung ist, zeichnet Mary neben der Nullmarkierung des MaBbandes eine dinne
schwarze Markierung auf das Klebeband. Mary nummeriert dann das Stuck Kreppband mit einer
"1", um anzuzeigen, dass es sich um die erste Bandlange handelt. Mary und der Kursleiter machen
so weiter, bis sie sechs 50m-Abschnitte markiert haben.

Der auf dem letzten Stuck Klebeband markierte Punkt (Punkt D) liegt nun provisorisch 300 m
sudlich von Punkt C. Mary und der Kursleiter beginnen nun mit dem Ruckmessen (nach Norden),
wobei ein neuer Startpunkt verwendet wird, der genau einen Meter nordlich von Punkt D liegt.
Dadurch wird ein neuer Satz von geklebten Markierungen erstellt, der von den vorherigen
Markierungen getrennt ist. Man beachte, dass Mary und der Kursleiter das Band an Punkt D
umdrehen mussten, da nur das Nullende einen Ring hat, an dem Mary die Federwaage befestigen
kann.

Mary und der Kursleiter legen nur funf volle Bandlangen von 50 m aus. Sie messen die sechste
Bandlange bis zum PK-Nagel an Punkt C. Dieser liegt bei 48,97 m. Das bedeutet, dass nach ihrer
zweiten Messung der Abstand zwischen dem dauerhaft markierten Punkt C und dem temporaren
Punkt D 3cm kirzer als 300m ist. Mary wiederholt die Temperaturmessung wie zuvor und stellt
fest, dass sie immer noch 15 °C betragt. Maria notiert diese Lesung zusammen mit der Tageszeit.

Mary berechnet die durchschnittliche Ladnge der beiden Messungen und stellt fest, dass die
Strecke ohne Temperaturanpassung 299,985 m betragt. Es ist akzeptabel, den Punkt D einfach
um 1,5 cm nach Siden zu verlangern und zu bestimmen, dass die Lange des Kalibrierparcours
300 m betragt.

Mary ist eine erfahrene Vermesserin und beschlieBt, die Lange des Kalibrierkurses anzupassen,
um die Temperaturschwankungen in der Ldnge des Bandes zu berucksichtigen. Durch dieses
Verfahren (siehe Anlage 1) kann die Genauigkeit des Kalibrierverlaufs erhoht werden, so dass der
Fehler auf wenige Millimeter reduziert wird. Der Fehler bei der Festlegung des Kalibrierverlaufs
(auch ohne Temperaturkorrektur) durfte jedoch nicht mehr als 0,01 Prozent betragen. Dies ist ein
kleiner Teil des Gesamtfehlers im Messprozess (0,1 Prozent).

Die Anpassung kann auf zwei verschiedene Arten berechnet werden:

1. Mary kann sich auf die Tabelle in Anhang 1 beziehen. Sie werden feststellen, dass es bei
einer Durchschnittstemperatur von 15 °C notwendig ist, 2 cm zu einer 300 m langen
Strecke hinzuzufigen. Da der Parcours 299,985 m betragt, wirde Mary 1,5 cm hinzufugen,
um den Parcours auf 300 m zu bringen, und dann weitere 2 cm fur die
Temperaturanpassung hinzufligen. Das heif3t, sie wirden den Punkt D um 3,5 cm nach
Suden verschieben.
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2. Mary kann die Temperaturkorrekturformel verwenden (siehe auch in Anhang 1).
Korrigierte durchschnittliche Lange = durchschnittliche Lange [(Durchschnittstemperatur
-20)x0,0000116 +1]=299,985[(15-20) x 0,0000116 +1]=299,985 x 0,999942 = 299,96 m.
Mit dieser Formel wirde Maria den Punkt D um 3,4 cm nach Suden verschieben.

Der geringfugige Unterschied zwischen der Anpassung anhand der Tabelle und der Anpassung
anhand der Formel ist auf Rundungsfehler zurickzufihren. Nach der oben beschriebenen
Justierung wird die Lange des Kalibrierkurses auf 300 m festgelegt.

Als Mary das MaBband erneut benutzt, stellt sie fest, dass der korrigierte Punkt D 6,35 m nordlich
von Pol Nummer 26543 liegt. Dieser Lichtmast befindet sich vor der #128 Dixon St. Sie sind jetzt
fast fertig, aber bevor sie Punkt D endgultig markiert, pruft Mary, ob sie nichtirgendwie ein ganzes
Bandstuck Ubersehen haben.

Mary befestigt den Counter an ihrem Fahrrad und fahrt damit ein paar Minuten lang herum, um
die Reifen aufzuwarmen. Sie platziert die Vorderachse liber dem nordlichen Endpunkt (Punkt C)
und zeichnet eine Anzahlvon 52500 auf. Dann fahrt sie 50m Bandlange sudwarts und stoppt mit
der Vorderachse uber der Bahnmarke. Sie verzeichnet eine Zahlung von 52975. Die Differenz, die
einer Ladnge von 50 m entspricht, betragt 475 Zahlungen.

Mary kehrt nun zum nérdlichen Endpunkt (Punkt C) zuriick und stellt einen Zahler von 54000 fest,
wobei die Vorderachse uUber dem Nagel liegt. Sie fahrt das Fahrrad Uber den gesamten
Kalibrierparcours und stoppt mit der Vorderachse Uber dem korrigierten sudlichen Endpunkt. Sie
verzeichnet eine Zahlung von 56852. Die Differenz betragt 2852 Zahlungen. Dividiert man die volle
Streckenzahlvon 2852 durch die 50m-Zahlung von 475, erhalt man eine Streckenlange von 6.004
Bandlangen. Fir eine solche grobe Priifung ist dies in hervorragender Ubereinstimmung mit der
vorgesehenen Kursldnge von sechs Bandlangen.

Zum Schluss setzt Mary einen PK-Nagel an den korrigierten Endpunkt (Punkt D) der 300m Strecke.
Mary bedankt sich beim Streckendirektor und verabredet sich mit ihm am nachsten Morgen um 6
Uhr, umihr Fahrrad zu kalibrieren, bevor sie sich an die Startlinie der 10 km langen Strecke begibt,
um sich um 6.30 Uhr mit der Polizei zu treffen. Mary kehrt in ihr Hotel zurtick, um eine Karte des
Kalibrierkurses zu zeichnen und die Standardformulare "Detail des Kalibrierkurses" und
"Datenblatt zum Stahlband" auszufullen - siehe Anhang 3.

Kalibrieren des Fahrrads
Ermitteln der Arbeitskonstante

Mary kommt um 5.45 Uhr zum Kalibrierungskurs. Sie ladt ihr Fahrrad ab und fahrt mehrere
Minuten herum, um die Reifen aufzuwarmen. Bevor sie ihre Kalibrierungsfahrten am noérdlichen
Ende des Kalibrierungskurses beginnt, stellt sie fest, dass die Temperatur 12 °C betragt. Sie wird
vier Fahrten machen - zwei in jede Richtung. Sie stellt ihren Zahler auf eine passende
Startnummer und notiert diese.

Sie beginnt mit dieser aufgezeichneten Zahlung und fahrt zum anderen Ende des
Kalibrierungskurses. Dort halt sie inne und nimmt die Zahlung erneut auf. Sie blockiert das Rad
mit der Bremse, dreht das Rad um und setzt es genau an der Stelle ab, an der sie angehalten hat.
Sie fahrt zurtck an den Ausgangspunkt, nimmt die Zahlung erneut auf. Sie wiederholt diesen
Vorgang, bis sie vier Fahrten gemacht hat. Jetzt ist sie wieder da, wo sie angefangen hat, und hat
funf Nummern aufgeschrieben. Sie erhalt einen Kalibrierwert wie folgt:

TABELLE

Mary berechnet nun die Arbeitskonstante, die auf ihr Fahrrad anwendbar ist. Diese
Arbeitskonstante wird sie nutzen, um eine provisorische 10km-Strecke zu erstellen.

TABELLE
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Vermessen der 10 KM Strecke

Mary geht zum Start des Kurses, wo sie die Polizei trifft, die ihr bei der sicheren Fahrt helfen soll.
Sie notiert einen Bezugspunkt fur den Start des Rennens.

Mary hat sich bereit erklart, jeden Kilometerpunkt entlang der Route zu lokalisieren und zu
dokumentieren. lhre nachste Aufgabe ist es also, mit ihrer Arbeitskonstante vorlaufige
Kilometerpunkte zu berechnen. Sie bemerkt, dass auf ihrem Zahler 359767 steht. Sie rollt ihr Rad
auf 360000 vor, damit sie ihre Messung mit einer runden Zahl beginnen kann.

Mary stellt fest, dass das Aufzeichnen einer gerundeten Zahl die Wahrscheinlichkeit eines
Aufzeichnungsfehlers verringert. Mary berechnet fur die ersten drei Kilometerpunkte folgende
Zahlungen und notiert diese in ihrem Notizbuch. Damit erhalt sie eine grobe Z&hlung fur die ersten
drei Kilometerpunkte gemanB der folgenden Tabelle:

TABELLE

Mary rechnet nur fr die ersten drei Kilometer, weil sie ihr Fahrrad vor dem vierten Kilometer (bei
Punkt A) anhalten und von Punkt B nach Punkt A zurickmessen muss.

Bevor sie ihre Messfahrt beginnt, notiert Mary erneut die Temperatur, die unverandert bei 12 °C
liegt. Wahrend sie sich an der Startlinie positioniert, Uberpruft sie, ob ihr Zahler auf 360000 bleibt.
Jetzt ist sie bereit, mit der Messung zu beginnen.

Mary fahrt nun von Anfang an auf der Strecke in Richtung A und halt an Orientierungspunkten in
der Nahe der provisorischen Kilometerpunkte. Sie bleibt nicht bei den exakten Zahlungen wie in
ihrem Notizbuch stehen, sondern istimmer auf der Suche nach Orientierungspunkten wie einem
nummerierten Lichtmast, einem Schild oder einem Briefkasten. An diesen Orientierungspunkten
notiert Mary Details des Wahrzeichens und ihren Zahler und klebt auch ein Stick Klebeband auf
die Fahrbahn.

Als Mary Punkt A erreicht, halt sie ihr Fahrrad an und notiert die Zahlungen. Ihr Notizbuch enthalt
nun die folgenden Daten:

TABELLE
Dann fahrt sie mit dem Verkehr bis Punkt B. Mary schaut dann auf ihren Zahler und stellt fest,

dass die Zahlungen 405845 sind. Sie rollt ihr Rad auf 406000 nach vorne, so dass sie die
Messung mit einer gerundeten Zahl als Ausgangspunkt fortsetzt.

Mary misst mit dem Verkehr, aber in entgegengesetzter Richtung zu den Laufern, von Punkt B
nach Punkt A. Sie zeichnet ihre Zahlungen geman der folgenden Tabelle auf:

TABELLE

Mary hort wieder auf zu messen und fahrt mit ihrem Fahrrad zurlick zu Punkt B, wo sie die
Messung fortsetzen wird. Damit Mary weiterhin ungefahre Kilometerpunkte lokalisieren kann,
berechnete sie die grobe Entfernung vom Start bis zu Punkt B.

Mary merkt an, dass die Zahlung vom Anfang bis zum Punkt A =394710 minus 360000 = 34710
ist. Sie merkt auch an, dass die Zahlung von Punkt A nach Punkt B, rickwarts gefahren = 416376
minus 406000 = 10376 ist.

Also vom Anfang bis zum Punkt B = 34710 plus 10376 = 45086. Mary dividiert dies durch die
Arbeitskonstante und berechnet, dass die Entfernung zum Punkt B = 3971,5m ist.

Dann uberprift Mary ihren Zahlerstand und rollt ihn wie zuvor auf eine gerundete Zahl vor. lhr
nachster Schritt besteht darin, die groben Zahlungen fur die Kilometer vier bis neun zu
berechnen, wie aus der folgenden Tabelle hervorgeht. Sie beginnt mit der Berechnung der
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Anzahl der Zahlungen von 3971,5 m bis 4000 m — mit ihrer Arbeitskonstante, die im Speicher
ihres Taschenrechners gespeichert ist, multipliziert Mary die Arbeitskonstante mit 0,0285 (28,5
m bis 4 km) = 323 Zahlungen. Sie addiert dies zu ihren Startzahlen und das ist die grobe Zahlung
fur 4 km. Mit ihrer gespeicherten Arbeitskonstante notiert Mary dann die Zahlerstande fur funf
bis neun Kilometer.

TABELLE

Mary fahrt die Strecke von Punkt B aus fort und halt erneut an Orientierungspunkten in der Nahe
der vorlaufigen Kilometerpunkte. An diesen Festpunkten notiert Mary Details des Messpuntes
und ihren Zahler und klebt auch ein Stuck Stoffband auf die Fahrbahn. Als Mary die Ziellinie
erreicht, halt sie ihr Fahrrad an und notiert sich ihren Zahlerstand und die Temperatur, die jetzt
16 °C betragt. Die Zahlerstande von Mary an jedem Orientierungspunkt sind in der folgenden
Tabelle aufgefuhrt:

TABELLE

Nachkalibrieren des Fahrrads
Ermitteln der Endkonstante

Mary kehrt zum Kalibrierungskurs zurtick, um ihr Fahrrad neu zu kalibrieren und die
Zielkonstante zu bestimmen. Die Temperatur bleibt bei 16°C.

TABELLE

Berechnung der Tageskonstante

Verwenden Sie den Durchschnitt der Arbeits- und Zielkonstanten 11349,25458 (Anzahl/km) oder
11,34925458 Zahlzahlen pro Meter.

Berechnung der Lange der 10 KM Strecke

Mary berechnet nun die Lange des Kurses, wie sie gemessen wurde. Sie berechnet die Lange,
indem sie die Anzahl der Zahlungen, die wahrend des Fahrens der gesamten Strecke verstrichen
sind, durch die Konstante fur den Tag dividiert. Das heif3t:

(Start zu Punkt A + Punkt A zu Punkt B + Punkt B bis zum Ziel)/Konstante flr den Tag = Lange der
Strecke ,,Marys Distanz*

[(394710-360000) + (416376 — 406000) + (497042 - 430000)]/11349.25458
=[34710 + 10376 + 67042]/11349.25458

=112128/11349.25458

=9,879.7km

Die offizielle Ldnge des Parcours vor jeder Anpassung betragt 9.879,7 m.
TABELLE

Mary berechnet auch die Entfernung an jedem Kilometerreferenzpunkt unter Verwendung der
Konstante fur den Tag.

TABELLE
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Anpassung der Streckenldnge fiir den 10 KM Kurs

Der veranderbare Punkt sollte die Ziellinie sein, aber der Schiebeweg war begrenzt und eine
Verschiebung von 120,3 m war nicht moglich. Nach Rucksprache mit dem Streckendirektor
wurde beschlossen, einen Hin- und Rucklauf in der gleichen StraBe wie das Ziel hinzuzufligen.
Im Ziel sollten die Laufer rechts von der Benoit Road in die Roe Street abbiegen. Jetzt biegen die
Laufer links in die Roe Street ein, machen an der entsprechenden Stelle eine Kehrtwende und
laufen bis zur urspringlichen Ziellinie.

Mary muss ihr Fahrrad benutzen, um diese Anpassung vorzunehmen. Da sie ihr Fahrrad gerade
kalibriert hatte, nutzte sie bei der Berechnung der Einstellung die Zielkonstante. 120,3 m
hinzuzuflgen ist nicht so einfach wie 60,15 m die Roe Street entlangzugehen, umzukehren und
wieder zuruckzukommen.

Zuerst lokalisierte Mary einen Punkt in der Benoit Road, der dem urspringlich gemessenen Kurs
und dem angepassten Kurs gemeinsam war. Sie fand einen geeigneten Pol als guten
Bezugspunkt und nannte diesen Punkt P. Dann maRB sie von Punkt P bis zum Ziel und notierte
ihre Zahlungen bei P und das Ziel, wie aus der folgenden Tabelle hervorgeht:

TABELLE

Marys nachster Schritt bestand darin, von Punkt P bis zur Ziellinie Gber einen neuen
provisorischen Wendepunkt in der Roe Street zu messen. Als Mary bereits an der Ziellinie war,
maf sie vom Ziel bis Punkt P zuriick und drehte an einem geschatzten Wendepunkt. Wie immer
sammelte Mary ihre Daten fur diese Messung gemaR der folgenden Tabelle:

TABELLE

Mary berechnete dann die Entfernungen anhand ihrer Zielzahlung und verglich die Entfernung
von Punkt P direkt zum Ziel mit Punkt P zum Ziel Uber den neuen Wendepunkt.

Die Distanz von P zum Ziel Uber den direkten Weg betrug (516816 — 515000)/Zielkonstante =
1816/11346,335 = 160,0m.

Die Distanz von P bis zum Ziel Uber den neuen Wendepunkt betrug (520405 -
517000)/Zielkonstante = 3405/11346,335 = 300,1m. Daruber hinaus fugte Mary 1,5 m hinzu, um
einen einzelnen Kegel am neuen Wendepunkt zu drehen, was eine Gesamtstrecke von 301,6 m
ergibt.

Durch das Laufen ins Ziel uber den neuen Wendepunkt ist die Strecke 301,6 -160,0 = 141,6m
langer als die ursprungliche Strecke.

War der Parcours urspringlich um 120,3m zu kurz, so ist er nun nach Anpassung um 21,3m
lang. Da Mary ihr Fahrrad weniger als 30 Minuten zuvor kalibriert hatte und die Zielkonstante fur
ihre Anpassungsberechnungen verwendete, kalibrierte sie ihr Fahrrad nicht erneut. Wenn es
eine aufwandigere Justierung gegeben hatte, die ein hdheres MaB an Zeit in Anspruch
genommen hatte, hatte Mary eine abschlieBende Kalibrierung durchgefuhrt.

Mary und der Kursleiter waren mit diesem Ergebnis zufrieden und nahmen mit einem Stahlband
eine letzte Anpassung am Wendepunkt vor. Sie maBen einfach 10,65 m vom provisorischen
Wendepunkt zurlick, malten eine entsprechende Markierung auf die StraBe und fugten einen
Nagel hinzu, um die zukinftige Identifizierung dieses Wendepunkts zu erleichtern.
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Mary bemerkte, dass alle Kilometerpunkte in kurzer Entfernung von ihren identifizierten
Referenzpunkten lagen und leicht mit Stahlband angepasst werden konnten. Der
Streckendirektor hat sich verpflichtet, diese kleinen Anpassungen in der Rennwoche
vorzunehmen.

Anpassung fir alle Split-Punkte

Mary stellte diese Tabelle zur Verfiigung, damit der Streckendirektor letzte Anpassungen an den
Kilometerpunkten vornehmen konnte:

TABELLE

Mary hat nun ihre Anpassungen auf der Strecke abgeschlossen. Sie zieht sich in ihr Hotel
zurlick, um die entsprechenden Formulare auszuflllen und den Streckenplan zu zeichnen.

Beispielreport
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CLEAN GREEN CITY 10km Course Map
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Counter fiir Vermessungen

Dies sind derzeit die beiden Hauptlieferanten von Countern, der Jones Counter und der Cook
Jones Counter.

Welcher Counter ?

Beide Anbieter haben sich auf die rechte Seite des Rades verlagert, vor allem wegen der
Einfihrung von Scheibenbremsen, die sich in der Regel nur auf der linken Seite des Vorderrads
befinden.

Einige Fahrrader haben jetzt eine "Bolt Through"-Nabe, die mdglicherweise eine geringfugige
Modifikation an der Kappe erfordert, aber beide Anbieter kdnnen dies ermdglichen.

Es gibt Vor- und Nachteile fur beide Gerate, und es lohnt sich, mit beiden Anbietern in Kontakt zu
treten, bevor Sie lhre persdnliche Auswahl treffen, da es (zum Zeitpunkt des Schreibens) nur
einen minimalen Kostenunterschied gibt.

Alte Counter:

Manchmal ist es moglich, altere oder gebrauchte Counter in die Hdnde zu bekommen. Dabei
kann es sich sogar um den verdrahteten seitlich angetriebenen Zahler handeln. Es ist wichtig,
das Seitenspiel bei den alteren Modellen zu Uberpriifen, da es eine Tendenz zu diesem
Verschlei3 um das zentrale Befestigungsloch herumgab. Wenn dies zu hoch war, fuhrte dies zu
fehlerhaften Messwerten, weshalb die neueren Versionen direktere oder maschinell bearbeitete
Antriebe verwendeten. Diese passen in der Regel auf die linke Seite des Rades und
funktionieren nicht unbedingt mit Scheibenbremsen und anderen neueren
Fahrradentwicklungen.

Reisen mit Countern:

Obwohl einige Flughafen-Security’s kleine Werkzeuge wie Inbusschliussel und Counter im
Handgepéack zulassen, ist dies bei anderen nicht der Fall, und es ist im Allgemeinen sicherer,
alle diese Gegenstande (Schalter, Inbusschlissel, Stahlbander, Nagel usw.) in einer Tasche im
Frachtraum zu verstauen. Die Beschlagnahmung von Countern und Stahlbandern durch
Sicherheitskrafte, die vielleicht nicht einmal Ihre Sprache sprechen, ist teuer und kann
verhindern, dass lhre Messung abgeschlossen werden kann.

Steuern & Einfuhrzélle:

Es lohnt sich, vor dem Versand die Zoll- und Einfuhrbestimmungen zu prufen und die richtige
Beschreibung und den richtigen Code fur lhren Zoll zu verwenden. Dies und die Bestellung von
zwei oder drei auf einmal kdnnen zu erheblichen Einsparungen bei den Gesamtkosten pro
Counter fuhren. Versuchen Sie, die Einfuhrcodierung nicht der Zollbehorde zu tUberlassen, da
nur wenige Beamte die Verwendung dieser Spezialartikel verstehen.
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Klassifizierung der Streckenvermesser

World Athletics und AIMS erkennen zwei Stufen internationaler Streckenvermesser als
kompetent fur die Messung von StraBenrennen und Gehwettbewerben an, die nach den Regeln
von World Athletics ausgetragen werden: Grade A und Grade B.

Fur die Veranstaltungen der World Athletics Series, die Strecken der Olympischen Spiele und die
Ratifizierung von Weltrekorden ist ein Vermesser der Klasse A erforderlich.

Die Mitgliedsverbande kénnen ihre eigenen nationalen Streckenvermesser haben: Sie messen
lokale Strecken, einschlieBlich nationaler Meisterschaftsstrecken, aber keine Rennen im AIMS-
oder World Athletics-Kalender.

Auswahl der Streckenvermesser

Veranstalter, die die Strecken von einem anderen als einem nationalen Vermesser messen
lassen mochten —und dies ist notwendig, wenn das Rennen in den Kalender von World Athletics
oder AIMS aufgenommen werden soll — sollten sich an den zustandigen Internationalen
Messadministrator wenden, der einen Streckenvermesser benennt (siehe Anhang 8).

Graduierung der Streckenvermesser

Die Graduierung der StraBenstreckenvermesser liegt im Ermessen des International
Measurement Administrator, der Empfehlungen zur Genehmigung der jahrlichen gemeinsamen
Tagung von World Athletics und AIMS ausspricht. Die grundlegenden Richtlinien fur die
Graduierung von Vermessern lauten wie folgt:

Nationale Vermesser werden als "national" eingestuft, wenn sie ein echtes World
Athletics/AIMS-Kursmessseminar erfolgreich abgeschlossen haben, das von einem Grade A
Streckenvermesser geleitet wurde, sowie nach Abschluss mehrerer unabhangiger Messungen
mit vollstandiger Dokumentation.

Die Einstufung als "nationaler" Vermesser ist eine Anerkennung dafur, dass die betreffende
Person Uber Fahigkeiten verfugt, die fur die Messung von StraBenstrecken in ihrem eigenen Land
geeignet sind, flr Rennen im nationalen oder regionalen Kalender. Dazu sind zwei Dinge
erforderlich:

I Die technischen Grundkenntnisse zur Vermessung einer StraBenstrecke
Il. Die Fahigkeit des Vermessers, ein Vermessungsprotokoll zu erstellen, der von einem
interessierten Betrachter leicht und eindeutig verstanden werden kann

Der Zweck der World Athletics/AIMS-Trainingskurse besteht darin, den Teilnehmern zu
ermoglichen, grundlegende Vermessungsablaufe zu verstehen und durchzufuhren. Ein
erfolgreiches Ergebnis eines solchen Kurses ware, dass der Messkandidat in der Lage ist, dass
oben genannte Kriterium (l) zu erfullen. In diesen Kursen wird nicht versucht, die Fahigkeiten der
Bewerber zur Dokumentation ihrer Messungen zu beurteilen (Kriterium I1).

Die Einstufung als nationaler Vermesser wird daher erst bestatigt, wenn der Bewerber mehrere
Messungen durchgefuhrt und die Dokumentation dieser Unterlagen an den zustandigen
Internationalen Messverwalter Ubermittelt hat, der sie als Grundlage fur die Bewertung des
Kriteriums Il) verwendet. Innerhalb von 12 Monaten nach dem Seminar sollten mindestens zwei
Messberichte an den Administrator weitergeleitet werden, damit ein Kandidat fur die
Graduierung als nationaler Vermesser in Betracht gezogen wird.
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Nationale Streckenvermesser, die eine B-Graduierung beantragen, sollten die Dokumentation
ihrer Messungen an den zustandigen Internationalen Messverwalter senden, der dann eine
weitere Messung unter Beobachtung eines A-Messers durchfiihren kann. Wenn der International
Measurement Administrator mit der Eignung des Kandidaten zufrieden ist, stuft er den
Kandidaten auf Grade B hoch, vorbehaltlich der spateren Ratifizierung auf der jahrlichen
gemeinsamen Tagung von World Athletics und AIMS.

Die Einstufung als "Grade B" erkennt an, dass die betreffende Person in der Lage ist, Strecken zu
messen und ihre Messungen nach dem Standard zu dokumentieren, der fiir Rennen im
internationalen Kalender erforderlich ist, mit Ausnahme von globalen Meisterschaften. Wichtig
ist, dass der Betroffene in der Lage ist, seine Messfahigkeit auf offenen StraBen und/oder
StadtstraBen unter Beweis zu stellen.

Es gibt mehrere Unterschiede zwischen den Anforderungen an einen nationalen und einem
internationalen Vermesser.

Sprachliche und kulturelle Unterschiede konnen die Kommunikation fur den Vermesser
erschweren. In einer ungewohnten Umgebung muss sich der Vermesser Zeit nehmen, um die
ortlichen Bedingungen zu beurteilen und sich die Ratschlage des 6rtlichen Personals
anzuhoren. Der Vermesser muss sich auch Zeit nehmen, um zu erklaren, was fur die Messung
erforderlich ist und was er wahrend der Messung tun wird (insbesondere muss jede
Polizeieskorte gewarnt werden, dass das Konzept des "Folgens der kirzestmdglichen Route" in
der Praxis dazu fuhren wird, dass der Vermesser gelegentlich in den Gegenverkehr fahren kann).

Technische Unterschiede entstehen durch das Arbeiten unter ungewohnten Bedingungen. Der
Vermesser wird ein ungewohntes Fahrrad verwenden, aber solange der Counter auf die
Vorderradgabel passt, sollte dies kein Problem sein. Es kann sein, dass das Rad keine Schaltung
hat, was das Fahren steilerer Passagen zu einem Problem machen kann. Es kann sein, dass kein
Kalibrierkurs vorhanden ist, der in der Nahe des Beginns und des Ziels des zu messenden Kurses
liegt. Der Vermesser sollte bei internationalen Messeinsatzen immer ein Stahlband mitnehmen,
damit er einen eigenen Kalibrierverlauf ausmessen oder einen eventuell vorhandenen
Kalibrierverlauf Uberprufen kann. Der Vermesser sollte sich bei der Erstellung eines
Kalibrierkurses nicht auf lokales Personal verlassen, sondern dies immer entweder personlich
von Grund auftun oder eine bestehende Kalibrierstrecke sorgfaltig Uberprufen.

B-Grade-Vermesser sind flir Grade A berechtigt, wenn sie bereits Grade B haben und seit ihrer
Ernennung die Strecken mehrerer Rennen im World Athletics- oder AIMS-Kalender gemessen
haben. Einer dieser Punkte sollte unter Beobachtung eines A-Grade Vermessers gemessen
worden sein, der dem Internationalen Messverwalter Bericht erstattet. Die Dokumentation aller
Messungen sollte an den Internationalen Messadministrator geschickt werden, der der
Vermesser hochstufen kann, vorbehaltlich einer spateren Ratifizierung auf der jadhrlichen
gemeinsamen Tagung von World Athletics und AIMS.
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Die Einstufung als "Grade A" Vermesser bedeutet, dass es wahrscheinlicher ist, dass der
Vermesser zur Messung von Meisterschaftsveranstaltungen, einschlieBlich Gehstrecken,
herangezogen wird. Der Hauptunterschied bei solchen Veranstaltungen besteht darin, dass sie
in einem Stadion beginnen und/oder enden kdnnen, in der Regel aus mehreren Runden
bestehen und wahrscheinlich "gestaltete" Kurven aufweisen, die durch die Platzierung der
Hatchen definiert sind. Die Gestaltung von Kurven wird in Anhang 2 dieses Handbuchs
behandelt.

Alle Race-Walking-Strecken und viele Marathonstrecken sind als mehrere Runden ausgelegt.
Manchmal liegen die Start- und/oder Zielpunkte nicht auf der eigentlichen Runde. In diesen
Fallen muss der Vermesser darauf achten, dass die Teilnehmer, die sich dem anschlieBen, die
erste Runde an einem anderen Ort beginnen oder die letzte Runde beenden kdnnen, von dem
aus sie starten, der nicht Teil der Rundenstrecke ist. Das bedeutet, dass die erste und/oder
letzte Runde langer (oder in der Praxis in einigen Fallen etwas kirzer) sein kann als die anderen.

Hier ist ein Beispiel von der Marathonstrecke der Weltmeisterschaften 2022 in Eugene, Oregon.
In diesem Fall bestand die Strecke aus drei Runden a 14 km, wobei die zusétzlichen 195 m am
Ende hinzugefugt wurden. Bei der Messung dieser Strecke sollte die Zahlerablesung erfolgen,
sobald der Start und das Ende der Runde verbunden sind, und erneut an dieser Stelle nach
Beendigung der Runde, aber vorher ist eine weitere Messung an dem Punkt erforderlich, an dem
die Teilnehmer die Runde verlassen, um sicherzustellen, dass die Gesamtdistanz aufgezeichnet
wurde.

WCH OREGON22 MARATHON COURSE
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Die Messung auf einem Stadionkurs wird am besten durch eine Kombination aus der Messung
der offziellen Stadionvermessung und Stahlband durchgefihrt. Der Grund dafir ist, dass die
Genauigkeit der kalibrierten Fahrradmethode von der Konsistenz abhangt. Das Kalibrieren auf
einer Fahrbahnoberfldche und das anschlieBende Messen auf einer gummierten
Allwetterstrecke ist kein einheitliches Verfahren.

In regelmaBigen Abstanden werden auf jeder Laufbahn der Streckenverlauf markiert. Es ist nicht
schwierig, den Abstand zwischen zwei beliebigen Punkten auf einer Spur durch einfache
Addition und Subtraktion zu berechnen. Messen Sie mit Stahlband bis zur nachsten
aufgezeichneten Markierung auf der Laufbahn (diese Markierungen sind oft mit kleinen
Stahlplattchen an der Innenseite des Bordsteins gekennzeichnet). Die einzige Schwierigkeit
entsteht, wenn die Laufer die Laufbahn verlassen, um das Stadion zu verlassen und umgekehrt.
An diesen Stellen sollte der kiirzestmogliche Weg vom Bordstein der Laufbahn zum
Stadiontunnel mit Stahlband vermessen werden. Achten Sie darauf, genau zu bestimmen,
welcher Teil des Stadiontunnels den Teilnehmern am Tag des Rennens zur Verfugung steht und
welcher zu Service- oder Sicherheitszwecken abgetrennt werden kann. Die geeichte
Fahrradmessung kann in der Regel vom Streckenrand aus gestartet werden, aber wenn die
Bauarbeiten noch im Gange sind, kann es besser sein, von auBerhalb des Stadions zu beginnen
und ein Stahlband zu verwenden, um von diesem Punkt bis zur Strecke zu messen. Es ist
hilfreich, fir die Segmente, die sich auf der Strecke befinden, eine Backup-Messung mit dem
Fahrrad durchzufuhren, um grobe Fehler durch die Verwendung der falschen Spurmarkierung zu
vermeiden. Die Vermesser sind verpflichtet, eine Kopie ihrer Streckenmessberichte fur jede der
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Strecken im World Athletics- oder AIMS-Kalender, die sie messen, an den zustandigen
International Measurement Administrator zu senden.

Inaktive StraBenstreckenvermesser konnen vom International Measurement Administrator
herabgestuft werden.
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RICHTLINIEN FUR VERANSTALTER, DIE EINE VERMESSUNG VON STRECKEN ANSTREBEN

Die Grundvoraussetzungen fur StraBenrennen und glaubwiurdige Leistungen sind eine genaue
Distanz und eine genaue Zeit.

Die folgenden Prozesse unterstlitzen die Veranstalter dabei, die Strecken nach dem
erforderlichen Standard vermessen und zertifizieren zu lassen:

Absprachen mit dem StraBenstreckenvermesser:

Sobald Sie mit einem Streckenvermesser in Kontakt treten, ist es wichtig:

e Teilen Sie dem Vermesser die vorgeschlagenen Routendetails mit, da dies Auswirkungen
darauf hat, wie er / sie die Messung angehen wird, und schatzen Sie die Zeit, die fur die
Durchfihrung der Messung erforderlich ist.

- Die Bereitstellung der Strecke in einer Form, dass es dem Vermesser ermdéglicht, mit
webbasierten Karten die durchzufihrenden Arbeiten zu beurteilen. Zum Beispiel: .kmz-
Dateien werden in Google Earth und in Google Maps gedffnet, was eine detaillierte
Inspektion der StraBen ermdoglicht.

- Esistwichtig, einen Hinweis auf die Verkehrsbedingungen zu geben und ob es moglich
ist, tagsuber oder nur nachts zu messen. Dies kann sich auf die Bereitstellung der
Sicherheitsbegleitung fuir den Vermesser auswirken.

¢ Bestatigen Sie alle Reise-, Unterkunfts- und Zahlungsdetails mit dem Vermesser.

- Denken Sie daran, dass die Vermesser am fruhen Morgen oder Uber Nacht arbeiten
konnen, so dass die Unterkunft einen angemessenen Standard haben sollte, um diese
ungewdhnlichen Zeiten und Essenszeiten zu berucksichtigen.

- Esgibt keine Standard-Messgebuhren, und diese konnen auf einem Tagessatz oder einer
Pauschale basieren, variieren jedoch je nach Entfernung, Komplexitat und Anzahl der
Routen und anderen derartigen Faktoren. Fur Reisetage kann ein separater Tarif erhoben
werden. Die Art und der Zeitpunkt der Zahlung der GebUhr und der Erstattung von Reise-
und sonstigen Kosten sollten ebenfalls vor jedem weiteren Fortschritt der Messung
vereinbart werden.

¢ In der Regel ist der reisende Vermesser nicht in der Lage, ein Fahrrad oder verschiedene
andere Ausrustungsgegenstdnde mitzunehmen, wenn er fliegt: (z. B. Fahrrad, Hammer, Nagel,
Farbe usw.).

- Bitten Sie den Vermesser, genau zu bestatigen, was von der Organisation bereitgestellt

werden muss, und stellen Sie sicher, dass es zum vereinbarten Ankunftsdatum bereit ist.
¢ Basierend auf dem Ankunftsdatum vereinbart der Vermesser einen groben Zeitplan, der eine
Streckeninspektion und die Einrichtung einer Eichstrecke von mindestens 300 m Lange
umfasst:

- Der Veranstalter hilft dabei, indem er einen geeigneten Kalibrierort vorschlagt.

- ImlIdealfall ist das: » Mindestens 300 m Geradeauslange » Flache oder minimale
Abrollneigung: »

- Normalerweise frei von geparkten Fahrzeugen » Ohne kreuzende StraBe oder nur selten
befahrene Kreuzungen.

- Sorgen Sie fur die Sicherheit des Vermessers wahrend der Fahrt, indem Sie eine Polizei
oder eine andere Eskorte arrangieren.

40



